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RESUMO

Este trabalho final de conclusdao do Mestrado Profissional aborda a formacao
do eu adolescente com o intuito de compreender o processo bioldgico,
psicolégico e social que o permeia tomando como referéncia a teoria da
personalidade de Freud, complementada por seus sucessores. Traga-se um fio
que tange adolescéncia, formac¢ao do eu e familia. Cada capitulo proposto se
configura em um “flash”, em uma imagem a partir de dois angulos
complementares: o primeiro abordara o desenvolvimento primitivo de acordo
com a teoria psicanalitica; o segundo pesquisa o contexto da dinamica familiar
na formacado desse eu. Finalmente, o resultado € chegar a compreensdo da
estreita relacdo entre o desenvolvimento primitivo do eu adolescente e o
vinculo com a familia na qual nasce e se desenvolve, destacando a formacgao
do ego. O adolescente € influenciado pela familia e cultura em que esta
inserido; estas contribuem para alguns comportamentos tipicos dessa fase, por
vezes incompreendidos, como questionamentos, agressividade, isolamento,
rituais e alguns lutos. Por esse descompasso, o0s desejos, anseios,
experiéncias e vivéncias do adolescente e suas reais necessidades,
juntamente com as especificidades caracteristicas dessa fase s&o
desconsiderados pela familia, intensificando os conflitos e as tensbes ja
existentes. O objetivo dessa investigagdo residiu em sistematizar e divulgar
este modo de compreender a adolescéncia para contribuir a uma mudanca de
atitude por parte dos pais e professores, promovendo maior aceitagdo e menor
rotulacao do seu processo de maturacao

Palavras-chave: Adolescente. Ego. Psicanalise. Familia.



ABSTRACT

This final conclusion paper for the Professional Master's Program addresses the
formation of the teenage self in order to comprehend the biological,
psychological and social processes which permeate the teenager, having as a
reference Freud’s theory of personality, complemented by his successors. A
thread is traced connecting adolescence, formation of self and family. Each
proposed chapter is configured in a “flash”, an image from two complementary
angles: the first covers the early development according to psychoanalytic
theory and the second surveys the context of family dynamics in the formation
of that self. The adolescent is influenced by the family and culture in which it is
inserted; they contribute to some behaviors typical of this phase, sometimes
misunderstood, such as questionings, aggressiveness, isolation, rituals and
some mourning. Due to this gap, the wishes, desires, experiences and living
experiences of adolescents and their real needs, along with the specific
characteristics of this phase are disregarded by the family, intensifying the
conflicts and tensions that already exist. The aim of this investigation resides in
systematizing and disseminating this way of understanding adolescence to
contribute to a change of attitude on the part of parents and teachers, promoting
greater acceptance and diminishing labeling of their maturation process.

Keywords: Adolescents. Ego. Psychoanalysis. Family.
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INTRODUGAO

O objetivo deste Trabalho Final, destinado a conclusdo do Mestrado
Profissional, parte integrante do Programa de Pdés-Graduagédo da Faculdades EST,
na linha de pesquisa Educagdo Comunitaria com Infancia e Juventude, é elaborar
um mapeamento da formacdo do eu adolescente, sob uma o6tica da psicanalise.
Assim, para esclarecer esse objetivo em termos de uma metafora da biologia, traz-
se o subtitulo que o explicita: Da metamorfose do casulo a libertagdo. Ou seja, a) a
adolescéncia é um periodo de transformacgado; b) essa transformagdo € uma
metamorfose; c) a libertacdo do casulo seria o florescer, o reeditar da infancia que
ocorre na adolescéncia; d) apds esse processo de maturagdo nasce uma borboleta,

pronta para algar voo.

Assim, o aprendizado a respeito desse processo pertence ao campo
epistemoldgico, é Ciéncia, é Estética, é Literatura. Configura-se a proposta de “inter-
relacdo”, “dialogismo”. Cada capitulo tragado constitui um “flash”, uma “imagem?”,
aplicavel ao contexto do adolescente com a psicanalise, enquanto “uma
representacdo de”, “um dar-se a conhecer”, “um desvelar” de humanos na sua
interacdo com seu contexto subjetivo e na sua interagdo com o intersubjetivo, a

paisagem, o ambiente, ou seja, com a familia e a sociedade.

O objetivo desse estudo é compreender a adolescéncia, que é considerada
uma fase complexa por pais e professores, e pouco compreendida. Devido a essa
problematizacdo, a finalidade desta pesquisa tedrica é reunir os construtos
psicanaliticos, como base tedrica para explicar esse processo transicional, que
permeia a vida dos adolescentes e consequentemente daqueles que convivem com

eles.

Essa pesquisa € de cunho bibliografico, e para tanto utilizou como caminho
metodoldgico uma revisitacdo, uma insergcéo tedrica aos principios psicanaliticos
classicos - Freud, e sua reintegragdo com alguns com alguns psicanalistas pos-
freudianos, além de autores com influéncias dessas escolas psicanaliticas, como J.

D. Nasio e Erik Erikson, dentre outros.

Além desses autores classicos, também serdo inseridas as ideias do
psiquiatra brasileiro Igami Tiba, pois se trata de um autor que possui vasto

conhecimento tedrico e pratico do contexto brasileiro.
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Para discutir a formacdo do ego do adolescente a luz da psicanalise,
necessitou-se de uma leitura contextualizada e ampla, pois assim como a
sociedade, as pessoas evoluiram e, por consequéncia, a propria psicanalise, uma

vez que apods a abordagem freudiana, esta se complementou ao longo da histéria.

As informagdes adquiridas para a construgdo desse trabalho, mediante
conceitos psicanaliticos, que aqui fundamentam a realidade do adolescente de
forma dindmica, foi realizada com uma pesquisa em livros pertinentes a teoria

psicanalitica.

Como dito anteriormente, o caminho da ciéncia nesta pesquisa € utilizar a
psicanalise como fundamento para o comportamento do adolescente, sua estrutura
e seu funcionamento interno. Para tanto, no primeiro capitulo serdo discutidos os
aspectos iniciais tedricos psicanaliticos que servirdo de base para a compreensao
da formacdo do adolescente: a importdncia no desenvolvimento primitivo; o
adolescente e sua constru¢gdo mediante o complexo de Edipo e a estrutura da
personalidade: id, ego e superego. Justificar essa pesquisa, estabelecer uma
consonancia, entre adolescéncia e psicanalise e falar de adolescente e na formagéao
do seu ego sob a o6tica da psicanalise é falar de uma transformacgao fascinante que
ocorre com o0 ser humano, em uma fase transicional da inféncia para a idade adulta.
Diferente da puberdade, que consiste em uma mudanga apenas bioldgica, a
adolescéncia, implica uma mudanga globalizada. Teorizar a respeito da dindmica
transicional do adolescente, que nao é estanque, mas uma mudanga
biopsicossocial, é diferencia-la da puberdade, que implica uma mudanca apenas de
cunho bioldgico.

Assim, a hipdtese deste trabalho é, portanto, a de que a psicanalise,
enquanto epistemologia e ciéncia aplicada, realize um mapeamento conceitual ou

epistemoldgico da construgéo do ego do adolescente. Como expressa Winnicott:

A psicanalise, portanto, € um termo que se refere especificamente a um
método, € a um corpo tedrico que diz respeito ao desenvolvimento
emocional do individuo humano. E uma ciéncia aplicada que se baseia em
uma ciéncia. Vocés podem observar que eu insisto na palavra ciéncia. No
meu entender, Freud realmente iniciou uma nova ciéncia, uma extensao da



11

fisiologia; uma ciéncia que se preocupa com a personalidade, o carater, a

emogao e o esforgo. Essa € minha tese.
Por fim, o segundo sera dedicado a dindmica da familia com adolescentes:
adolescéncia como um segundo parto; as fungdes paternas e maternas e a familia
contemporanea, diante das transformagdes sociais, e sua influéncia na vida dos

adolescentes.

Aqui, faz-se necessario um esclarecimento de termos no que se refere a
definicdo de autoridade e familia, no que permeiam a atualidade, na construgcdo do
ego do adolescente. Primeiro, a familia aqui mencionada ndo se refere ao
agrupamento classico: pai, mae e filho, porque se sabe das diversas mudancgas da
familia contemporanea. Entre elas, a globalizacdo, a auséncia da mulher no lar e
sua presenga constante no trabalho, o despreparo para conceber filhos, a gravidez
indesejada, a precarizagdo da fungdo paterna. Investigar a familia contemporanea;

portanto, é preparar-se para encontrar diversas realidades.

Definir um papel de autoridade, diante de tal situagado, € delicado, uma vez
que a crianga e o jovem se defrontam com diversas configuragbes familiares

atualmente.

Inicialmente, é necessario dizer que nao existe um “modelo” de familia, mas
sim uma diversidade de modelos familiares, com muitos tragcos em comum
entre si, mas com uma infinidade de singularidades. E possivel pensar que
cada familia tem uma identidade propria e, como tal, fantasias, situacoes
traumaticas, perdas, mitos familiares, segredos e uma histéria. Trata-se, na
verdade, de um agrupamento humano em constante evolugdo, constituido
com um intuito basico de prover a subsisténcia de seus integrantes e
protegé-los.”

Segundo Outeiral, deve- se levar em consideragdo que a sociedade sofre
intensas e profundas transformacgdes nos niveis: econémico, cultural, de valores, etc.

Com isso, a familia, acompanha essas transformacgdes. O grupo familiar denominada

de patriarcal, atualmente cede, lugar ao grupo familiar nuclear.?

Esta realidade influencia o ego do adolescente, que esta vulneravel a essa

diversidade social, cultural e familiar.

' WINNICOTT, D. W. Tudo comega em casa. 5. ed. Sao Paulo: WMF Martins Fontes, 2011. p. 13.

2 OUTEIRAL, José; CERESER, Cleon. O mal-estar na escola. 2. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2005.
p. 11.

® OUTEIRAL, José. Adolescer. 2 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2008. p. 13.
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Para entender um adolescente, € necessario compreender a crianga que um
dia ele foi, nesse sentido, estara sempre influenciado pelas construcdes

estabelecidas na infancia.

A finalidade deste trabalho académico, com os capitulos organicamente
interligados, € tecer uma reflexdo, uma explicagao epistemoldgica da realidade do
adolescente. Destina-se a comunidade académica, pais, psicanalistas e professores,
com o objetivo de ajuda-los a compreender 0s processos que permeiam o

adolescente na formagao do seu ego sob uma ética psicanalitica.

Esse tema possui relevancia para o momento atual no qual, diante de tantas
transformacgdes sociais que se evidenciam, a familia, professores e comunidade,
muitas vezes, ndo possuem subsidios que esclarecam essa formacdo do eu

adolescente.

Afinal, ndo seria 0 momento de possuir um conhecimento aprofundado
acerca dos adolescentes e deixar de chama-los jocosamente de aborrescentes,

como se diz na linguagem popular?!



1 A FORMAGAO DO EU DO ADOLESCENTE: ASPECTOS INTRAPSIQUICOS

“Quando eu te encarei frente a frente ndo vi o meu rosto
chamei de mau gosto o que vi

de mau gosto, mau gosto

€ que Narciso acha feio o que néo é espelho

e a mente apavora o que ainda ndo é mesmo velho

nada do que néo era antes quando ndo somos mutantes”.

(Caetano Veloso)

A familia consiste em um conjunto de pessoas que convivem em um mesmo
ambiente, onde compartilham as mesmas coisas, € onde o ser humano nasce,
mesmo que seja o bebé e sua mae. Todos possuem uma familia, por mais reduzida
que seja. O individuo quando nasce, mesmo em um estado fisiolégico de
desamparo, carecendo de cuidados, ja € um membro desde o ventre materno,
periodo em que naturalmente a genitora tera com o feto uma relagdo de simbiose,
de independéncia mutua em um sentido fisiolégico e emocional, onde se criam os

afetos, tanto positivos, quanto negativos.

O bebé humano nasce em “estado de desamparo” fisico e psiquico,
necessitando sempre de um grupo familiar que o acolha; todos os outros
mamiferos, em questdao de horas, dias ou no maximo semanas, sao
capazes de se locomover e de providenciar, por exemplo, sua prépria
alimentagdo. NOs, ao contrario, nascemos muitos mais imaturos e
dependentes, no estado que Freud chamou de “desamparo”.4

Aos poucos, esse individuo aprende a moldar-se as regras sociais, em um

processo natural e social de ajustamento.

Segundo Winnicott, o bebé&, ao nascer, entra em um contexto previamente

estruturado com valores e normas, que com o tempo vao molda-lo. Com isso,

um individuo aprende a sentir, a pensar e falar num contexto que condiciona
um desenvolvimento que, por outro lado, poderia ser aberto a todo género
de influéncias. Trata-se de uma adaptacédo ao grupo humano com o qual o
individuo deve viver.®

A questéao intersubjetiva sera aprofundada mais adiante, mas por agora cabe

destacar que a crianga nasce em um contexto ja dado.

*  OUTEIRAL, 2008, p. 14.
® ROSA, Victor Pereira; LAPOINTE, Jean. Psicologia e comportamento transcultural: uma
abordagem antropolégica. Sdo Paulo. 2004. p. 25.



14

Assim sendo, pode-se afirmar que ndo existe um grupo significativo mais
importante na vida do ser humano do que a familia, que corresponde a educacéao
assistematica, onde inclui a cultura e valores. Na formagao dos padrdes tipicos de
comportamento, a familia € mais importante do que a igreja, o circulo profissional
pertencente, a comunidade em que se convive, a patria da cidadania ou qualquer
outra instituicdo social. Assim, € no contexto da familia que se aprendem as formas
basicas das relagdes com o proximo e com o universo social, incluindo a dimensao
espiritual da vida. E no seio familiar que se aprende e formam-se as atitudes basicas
para a vida e onde ha os ensinamentos dos sistemas fundamentais de valores. E
evidente que tais sistemas de valores podem ser modificados mais tarde por
influéncia da educagao sistematica, ambito escolar ou de outras experiéncias sociais
e pela prépria reflexdo pessoal, mas nao resta duvida de que seus alicerces foram
langados nos anos formativos da vida, quando o agente de socializagdo do individuo
era basicamente a familia. Assim, nesse contexto que se aprende a construir uma
relagdo com Deus, podendo a ama-lo ou odia-lo, ao préoximo e a si mesmo, na
construgcao da sua autoestima, aprende-se a ser posicionar-se diante de diversos
contextos, sendo irreverente, mal-comportado ou blasfemo, aprende-se as atitudes
basicas de respeito ou desrespeito a vida.

1.1 Puberdade e adolescéncia: caracterizagoes

O periodo da adolescéncia constitui uma fase de transi¢ao entre a infancia e
a fase adulta. Por isso, o individuo passa por diversas transformagdes, seja de
cunho biologico, social e consequentemente psicologico; justamente por isso
diferencia-se das outras idades. Por esse motivo, pode ser considerada um
processo biopsicossocial, sendo considerada “um Tsunami Hormonal, um terremoto

corporal e uma confusdo mental”.®

A puberdade e a adolescéncia sao termos diferentes, porém relacionados;
ambos complementam-se. A puberdade consiste em um fator biolégico que

antecede a adolescéncia, caracterizado apenas pela influéncia hormonal.

Puberdade, do latim puber. pélos, € um processo biolégico que inicia, em

nosso meio, entre 9 e 14 anos, aproximadamente, e se caracteriza pelo surgimento

® TIBA, Igami. Adolescentes: quem ama educa! 39. ed. Sdo Paulo. 2010. p. 37.
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de uma atividade hormonal que desencadeia os chamados “caracteres sexuais
secundarios”.” A palavra puberdade é usada aqui para indicar as manifestacdes
fisicas da maturacéo sexual.® A puberdade marca o fim da infancia e o comecgo da

adolescéncia, assim como o parto marca o fim da gestagdo e o comeco da infancia.®

Ja a adolescéncia pode ser definida como a jungédo de fatores bioldgicos,
psicolégicos e sociais que gera angustia no individuo, que passa por um processo

de transicional.

A palavra “adolescéncia” tem dupla origem etimolégica e caracteriza muito
bem as peculiaridades desta etapa da vida. Ela vem do latim ad (a, para) e
olescer (crescer), significando a condigdo ou processo de crescimento, em
resumo o individuo apto a crescer. Temos assim, nesta dupla origem
etimolégica, um elemento para pensar esta etapa da vida: aptiddo para
crescer (ndo apenas no sentido fisico, mas também psiquico) e para
adoecer (em termos de sofrimento emocional, com as transformacdes
biolégicas e mentais que operam nesta faixa da vida). Alguns autores, como
Luiz Carlos Osorio, referem-se uma terceira origem etimoldgica: dolo,
causar dano ou prejuizo a alguém, teria a mesma origem da adolescéncia.

E uma fase cheia de questionamentos e instabilidade, que se caracteriza por
uma intensa busca de “si mesmo” e da propria identidade, os padrbes estabelecidos

sao questionados, bem como criticadas todas as escolhas de vida feita pelos pais,

buscando assim a liberdade e auto-afirmacéo.

A transicdo da segunda infancia para a idade adulta € acompanhada pelo
desenvolvimento de uma nova forma de pensar de forma sistematica e com

hipoteses.

Diante de tal realidade fisioldgica, onde os horménios estdo em evidéncia,
ha uma descoberta da sexualidade, uma mudanca interna, com consequéncias
externas, ocasionando mudangas comportamentais, como uma natural busca por
liberdade e independéncia. Assim, na puberdade, tem-se um amadurecimento
bioldgico, enquanto a adolescéncia € mais amplo, englobando fatores considerados

biopsicossocial, biolégicos, psicoldgicos e sociais.

Logo iniciando a puberdade, comega o amadurecimento sexual

biopsicossocial, quando o adolescente gradativamente modifica, o seu modo de ser,

" OUTEIRAL, 2008, p. 3.

® BLOS, Peter. Adolescéncia: uma interpretagao psicanalitica. Sao Paulo: Martins Fontes, 1998. p.
6.

° TIBA, 2010, p. 28.

% OUTEIRAL, 2008, p. 4.



16

em uma dinamica interna e consequentemente externa, objetivando autonomia e

independéncia. Com essa realidade, precisa e adora isolar-se em casa e estar entre

. . 11
seus pares, ou presencial ou virtualmente.

Segundo o autor, o periodo da adolescéncia € observada como uma jungéo
aos ajustes ao estagio da puberdade, a novas séries de demandas enddgenas e

exdgenas vivenciadas pelo ser humano.'

As modificagdes da imagem do corpo decorrentes da puberdade fisiologica
sdo sempre vivenciadas com impacto, quando nao como uma catastrofe. A
aquisicdo dos atributos corporais do genitor do mesmo sexo, desejada e
temida, provoca reagdes tanto no filho quanto nos pais.13

Assim, Outeiral estabelece uma estimativa na idade da adolescéncia. Essa
oscilacao de idades ocorre uma vez que essa fase além de ser subordinada aos
aspectos fisicos, familiares, possui uma estreita ligagdo com os aspectos sociais.
Para o autor, a adolescéncia constitui-se de trés fases, onde o inicio e fim ndo sao
muito concisos, com misturas de algumas caracteristicas, ocorrendo “flutuagdes”

progressivas e regressivas, com que sucedem, se alternam ou executando um

processo de “vaivém”."

Segundo este autor, quanto as etapas da adolescéncia:

1. “A adolescéncia inicial (de 10 anos a 14 anos) € caracterizada pelas
transformagdes corporais e alteragdes psiquicas derivadas destes
acontecimentos;

2. A adolescéncia média (de 14 anos a 17 anos) tem como seu elemento central as
questdes relacionadas a sexualidade, em especial, a passagem da
bissexualidade infantil para a heterossexualidade;

3. A adolescéncia final (de 17 anos a 20 anos) tem varios elementos importantes,
dentre os quais o estabelecimento de novos vinculos com os pais, a escolha
profissional e a aceitacdo do novo corpo e dos processos psiquicos do mundo

adulto”."®

Diante de tal afirmagédo o autor salienta que a divisdo de idades, ndo é

precisa, pois atualmente encontram-se adolescentes antes dos 10 e apds 20 anos.

' TIBA, 2010, p. 37

2 BLOS, 1998, p. 18

> RAPPAPORT, Clara Regina (Org.). Adolescéncia: abordagem psicanalitica. Sao Paulo: EPU,
1993. p. 12.

" OUTEIRAL, 2008, p. 4-5.

> OUTEIRAL, 2008, p. 6-7.
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Dessa forma, vai ocorrendo a constru¢do do sujeito adolescente: familia,

sociedade, para um possivel equilibrio egoico, para uma consequente construcao da

homeostase psiquica, em um processo de reestruturacdo diante de tantas

transformagdes. E o retorno de todas as fases psicossexuais em uma outra

realidade.

O ego'®, como descreve Anna Freud, tem de lidar com novas condigdes,
tanto no superego e no Id (novas demandas instintivas), como na realidade
externa. Essa “turbuléncia” interna, os movimentos psiquicos que se
incrementam, as reedigcbes de elementos primitivos que eclodem
determinam a busca através da projegdo no mundo externo ou real, dessas

tensées, no intuito de tentar restabelecer a homeostase psiquica.'’

Diante de tal realidade, o jovem é mais vulneravel as energias bioldgicas

adormecidas, aos instintos as pulsées18 (Trieb) inerentes ao ser humano: pulséo

vida (Eros),"® pulsdo de morte (Tanatos),? que sdo reeditadas na adolescéncia.

Na adolescéncia, essas pulsdes, mais ou menos despertadas entre 6 e 12
anos, sao reativadas. Elas invadem os pensamentos e os comportamentos.
A pratica da masturbagao € retomada. Ela pode estar carregada de culpa,
sobretudo se ela € o objeto de interdigdes mal colocadas na primeira

infancia.”'

Porém, para compreender o adolescente no seu processo, € necessario que

se entenda a crianga presente em cada jovem, de maneira impar e individualizada,

uma vez que se encontra mais vulneravel nos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e

sociais.
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21

Ego: “Segundo S. Freud, sede da consciéncia e também lugar de manifestagdes inconscientes; o
eu elaborado por Freud em sua segunda topica (eu, isso e supereu), € uma diferenciagdo do isso;
a instancia do registro imaginario por exceléncia, portanto, das identificagbes e do narcisismo”.
CHEMAMA, Roland. Dicionario de psicanalise: Larousse/Artes Médicas. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1995. p. 64.

OUTEIRAL, 2008, p. 159.

“Pulsdo: Na teoria analitica, energia fundamental do sujeito, forca necessaria ao seu
funcionamento, exercida em sua maior profundidade”. CHEMAMA, 1995, p. 177.

Eros: “Termo pelo qual os gregos designavam o amor e o deus Amor. Freud utiliza-o na sua ultima
teoria das pulsdes para designar o conjunto das pulsées de vida em oposi¢cdo as pulsées de
morte”. CHEMANA, 1995, p. 150.

Tanatos: “Termo grego (a Morte) as vezes utilizado para designar as pulsées de morte, por
simetria ao termo ‘Eros’; o seu emprego sublinha o carater radical do dualismo pulsional conferido-
Ihe um sigificado quase mitico”. LAPLANCHE, Jean; PONTALIS, J.B. Vocabulério da Psicanélise.
Sao Paulo: Martins Fontes, 1992. p. 501.

CLERGET, Stéphane. Adolescéncia: a crise necessaria. Rio de Janeiro: Rocco, 2004. p. 70.
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1.2 A psicanalise e o desenvolvimento da personalidade: importancia do
desenvolvimento primitivo

Os tedricos da adolescéncia ha muito tém concordado que a transi¢cdo da
segunda infancia para a idade adulta € acompanhada pelo desenvolvimento de uma
nova qualidade na forma de pensar caracterizada pela sistematizacao e hipoteses.
Diante de tal realidade, € natural que nesse periodo ocorra uma releitura das

pulsdes ocorridas na infancia, pulsdes essas que sao da constituicdo humana.

A saida da infancia marca o fim de um equilibrio afetivo. Novas pulsbes e
novos desejos invadem o psiquismo. Na verdade, essas pulsdes nao
surgem de lugar algum. Elas sdo na maior parte inatas e se exprimem
desde o nascimento, talvez mesmo antes. Mas, na puberdade, elas sao
reativadas e ocupam lugar, desta feita, em um corpo maduro genitalizado.
Desejos inconscientes, até entdo impossiveis de realizar e aos quais se
tinha renunciado, tornam-se potencialmente sociaveis.*

Assim, a fase da adolescéncia ocorre uma reedicdo das pulsdes, entdo
reprimidas na infancia, é o eclodir dos desejos, onde o superego,23 em alguns casos

nao esta em trabalho constante, € uma adaptacido no novo corpo, com a mente

ainda confusa, entre infancia e fase adulta, nesse contexto o id esta em evidéncia.?*

O individuo ja possui sexualidade, pois ao chupar o dedo, por exemplo, o
bebé se prepara para a fase oral, onde ha o prazer da sucgdo e na
adolescéncia esse processo € reeditado. A psicanalise falou sempre de dois
periodos importantes no desenvolvimento da sexualidade, ou seja, a
primeira infancia e puberdade. Ambas essas fases surgem sob a tutela das
fungdes fisioldgicas, como lactancia genital da puberdade.®

A fase oral é a primeira fase da evolugéo libidinal do ser humano, onde o
prazer sexual esta ligado a excitagdo da cavidade bucal e dos labios que
acompanham a alimentagao. A atividade nutricional fornece as significagdes eletivas
pelas quais se exprime e se organiza a relagdo de objeto. Na adolescéncia, essa
fase oral é canalizada, sublimada, diante da sua realidade vivida no momento, como:

comer, colocar objetos na boca e morder, disputa, tudo devido a ansiedade natural

do periodo.

22 CLERGET, 2004, p. 61.

2 Supereu ou superego é a “Instancia de nossa personalidade psiquica, cujo papel é julgar o eu”.
CHEMAMA, 1995, p. 210.

Isso ou id é a “Instancia psiquica na teoria do aparelho psiquico enunciada por S. Freud, que € a
mais antiga, a mais importante e a mais inacessivel das trés”. CHEMAMA, 1995, p. 113.

% BLOS, 1998, p. 7.
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A ansiedade é comum na adolescéncia, e precisamos saber disso para nao
confundirmos ainda mais adolescentes e pais. Vejamos dois exemplos: os
canibais ndo comem (e a palavra “comer” tem um duplo sentido: de
incorporar um alimento e de relagdes genitais) os inimigos da fome, mas sim
para incorporar as qualidades do inimigo morto. Ao comé-lo integram
(identificagdo) em sua personalidade as qualidades do outro. Buscam
“‘comer” os inimigos que tém qualidades invejaveis: coragem, destemor,
inteligéncia, virilidade, forca fisica, beleza etc. E uma forma de se identificar
com o outro e é um aspecto comum nas fantasias da crianca e do
adolescente. Como em nossa cultura muito do poder esta colocado no
fallus, as fantasias de colocar para dentro, de comer (em duplo sentido), de

se apoderar do pénis de alguém que é invejado produzem ansiedade.?®

Sabe-se que tais prazeres sao de certa forma biolégicos, uma vez que sao

utilizados a boca e o anus, identificado como fase anal.

A fase falica ocorre durante o complexo de Edipo, na qual ha a descoberta
do pénis, como falo, objeto de poder masculino, a sua valorizagdo como simbolo de
poder.?’” A fase falica é a fase de organizacao infantil da libido que vem depois das
fases anal e oral e se caracteriza por uma unificagdo das pulsdes parciais sob o
primado dos 6rgaos genitais, mas, 0 que ja n&o sera o caso na organizagao genital
pubertaria. A crianga, seja do sexo masculino ou feminino, s6 conhece nesta fase
um unico 6rgao genital, o 6rgdo masculino e a oposi¢cao dos sexos € equivalente a

oposicao falico-castrado.

A fase falica corresponde ao momento culminante do complexo de Edipo.?®
Nesse periodo, o complexo de castracdo é predominante, € onde se instala a “fase
dos por qués” aflitivos e pungentes. Os meninos sdo possuidores do pénis, o que

ocasiona a disputa de poder.

Porém, aos quatro anos, o pénis ndo é apenas o 6rgdo mais rico em
sensacgbes. E também o objeto mais amado e o que reclama todas as
atengdes. Apéndice visivel, faciimente manipulavel, erégeno e erétil, o pénis
atrai a mao, assim como a teta atrai os labios e a lingua; o pénis convoca os
olhares, atiga a curiosidade dos meninos e das meninas e lhes inspira
fabulas, ficcdes e bizarras teorias infantis. A pregnancia imaginaria do pénis
é tamanha que o menino faz dele seu objeto narcisico mais precioso, a
coisa pela qual tem mais apego e orgulho de possuir. Assim, tal culto ao
pénis eleva o pequeno 6rgao ao nivel de simbolo de poder absoluto da
forca viril. 2

% OUTEIRAL, 2008, p. 21.

z “Conjunto de investimentos amorosos e hostis que a crianga faz sobre os pais, durante a fase
falica”. CHEMAMA, 1995, p. 55.

%% Falo é o “Simbolo do sexo masculino”. CHEMAMA, 1995, p. 68.

% NASIO, J. D. Edipo o complexo do qual nenhuma crianga escapa. Rio de Janeiro: Zahar, 2007. p.
22.



20

1.3 O adolescente e sua construgdo mediante o Complexo de Edipo: a angustia
da castragcao

Para ilustrar esse fenbmeno que ocorre com a crianga no periodo de
laténcia, buscou-se na mitologia grega, na tragédia de Sofocles, subsidios para
contextualizar o complexo de Edipo. Segundo a lenda, o oraculo de Delfos profetiza
que Edipo, filho de Jocasta e Laio, iria matar seu pai e desposar sua mae, surgindo

entdo um amor incestuoso e proibido.

Nao teria sido o0 assassino de meu pai nem aos olhos de todos os mortais o
esposo daquela que me deu a luz; ao passo que, filho de pais impios e
tendo ele gerado filhos da mée da qual nasceu! Se existe uma infelicidade
maior que toda infelicidade, esse é o quinhao de Edipo!30

Assim, Roudinesco complementa:

Com Jocasta, Edipo restaura a unidade de Tebas. Sem saber, cometeu o
incesto apds o parricidio e depois substituiu Laio no ato de geracdo e
procriacdo. [...] Edipo exerceu poder & maneira de um sabio reconhecido
como mestre do saber e soberano absoluto da cidade. Durante anos,
ignorou a mulher a qual havia ligado seu destino era sua mae e que os
quatro filhos que tivera dela (Etéocle, Polinice, Antigona, Ismene) [...]
Assassino de seu pai, tinha, porém, por sua alianga carnal com Jocasta,
“laborado o préprio campo onde havia sido semeado”, “obtendo depois seus
proprios filhos de um casal idéntico aquele do qual havia sido gerado”.
Irmaos de seus filhos e de suas filhas, filho e esposo de sua mae, conjugara
o parricidio e o incesto quando se achava um igual dos deuses, o melhor
dos homens, o mais sublimes dos soberanos.®’

E necessario salientar que o complexo de Edipo é um periodo que ocorre na

fase falica. Nessa fase, ha o culto ao pénis, como algo valorativo e necessario

simbolo de poder e forca.

Falo € o nome que damos a fantasia do pénis, a interpretagdo subjetiva do
pénis, a maneira que cada um e cada uma tém de perceber o apéndice
peniano. Mais genericamente usamos a palavra “Falo” para designar a
fantasia de todo objeto que se reveste, a nossos olhos de crianga, ainda

que adultos, do mais alto valor afetivo.*

Essa fase ocorre no calor pulsional, onde a crianga, tanto o menino quanto a
menina, sentira um desejo inconsciente pelo sexo oposto, que iniciara a construgao

da sua identidade sexual.

% SOFOCLES. Edipo Rei. Porto Alegre: L & PM, 1998. p. 94.
¥ ROUDINESCO, Elisabeth. A familia em desordem. Rio de Janeiro: Zahar, 2002. p. 53-54.
¥ NASIO, 2007, p. 35.



21

Freud descobriu o complexo de Edipo primeiro sob sua forma positiva, a
que é colocada em cena pela tragédia de Edipo rei: o desejo sexual pela
mae e o desejo assassino pelo pai rival. Depois desvendou sua forma
negativa, “Edipo invertido”, ou “Edipo feminino” do menino: o desejo erdtico
pelo pai e 6dio ciumento da mae. Finalmente sob sua forma completa, o
complexo de Edipo designa o conjunto das relagdes que a crianga
estabelece com as figuras parentais e que constituem uma rede em grande
parte inconsciente de representacdes e de afetos entre dois poélos de suas
formas positiva e negativa.33

Nasio considera o Edipo como um imenso despropdsito, caracterizando-o
como um desejo sexual proprio de um adulto, vivido na cabega e no corpo de uma
crianga de quatro anos que possui 0s pais como objeto sexual. “A crianga edipiana é
uma crianga alegre que, em toda inocéncia, sexualiza os pais introduzindo-os em
suas fantasias como objetos de desejo e imitando sem pudor nem senso moral seus

gestos sexuais de adultos”.®*

Diante desse pressuposto, o primeiro amor da crianga sera com seus pais

ou figuras de autoridade, e constituem seus primeiros modelos de homem e mulher.

Sabe-se que todas as fases vivenciadas pelo ser humano influenciam sua
vida na adolescéncia, que é o eclodir, o reviver de todas elas, onde ha uma
tempestade psicoldgica, influenciada por fatores biolégicos e sociais. Como dito
anteriormente, para entender o adolescente atual, deve-se entender sua infancia,
diante da sua construgao histoérica, familiar, psiquica e social. A passagem natural do
ser humano pelo processo do complexo de Edipo serd importante para a construgao

da sua identidade sexual e sua identificagdo com 0 mesmo sexo.

Entretanto, o contexto, familiar, social e linglistico, bem como as sensagdes
erogenas que emanam de sua regido genital e a sensagao de ser atraido
pelos pais de sexo oposto, sdo fatores que instalardo progressivamente as
bases de uma identidade sexual que sé sera realmente adquirida muito
mais tarde, na época da puberdade. E entdo que o jovem adolescente
integrara a idéia de que o pénis, € um atributo exclusivo do homem e, ja
descobriu a vagina, que a vagina € um atributo exclusivo da mulher. Pouco
a pouco, ele se forjard uma identidade sexual de homem e ao mesmo
tempo descobrirda que a masculinidade e a feminilidade sdo antes de tudo
comportamentos que nao correspondem necessariamente a realidade
fisiologica e anatdbmica de um homem ou de uma mulher. Aprendera assim
que todos os seres humanos, em virtude de sua constituicdo bissexual,
possuem ao mesmo tempo caracteristicas masculinas e femininas.®

¥ KAFMANN, Pierre. Dicionario enciclopédico de psicanélise: o legado de Freud e Lacan. Rio de

Janeiro: 1993. p. 135.
* NASIO, 2007, p. 9-10.
% NASIO, 2007, p. 41.
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Assim, diante de tal realidade exposta, apds o complexo de Edipo, o menino
se frustrara e vera que ndo podera possuir sua mae, nascendo entdo o superego ou
suprareu (censura), que Freud afirmava ser herdeiro do complexo de Edipo. Nasio
considera o supereu, herdeiro do complexo de Edipo, pois é uma figura da lei

introjetada no inconsciente infantil como um mentor interior.>®

O supereu ¢é instituido gragas a um gesto psiquico surpreendente: o menino
abandona os pais como objetos sexuais e os mantém como objetos de
identificacdo. Uma vez que ndo pode mais té-los como parceiros sexuais,
promete inconscientemente ser como eles em suas ambigdes, fraquezas e
ideais. Sem poder possui-los sexualmente, assimila a moral deles. E gracas
a essa incorporagdo que a crianga integra os interditos parentais que
doravante impora a si mesma. O resultado dessa passagem da sexualidade
a moral é o que designamos supereu e os sentimentos que o exprimem:

pudor, senso de intimidade, vergonha e delicadeza moral.*

De uma forma mais clara e contemporénea, Tiba afirma que o superego € o
responsavel pelo controle social do comportamento do ser humano e comecga a ser
formado assim que a crianga aprende os comportamentos vigentes. Diante disso,
um superego muito rigido e exigente provoca timidez e inibigédo, pois faz o individuo
sentir que n&do pode errar.®® Mais adiante, essa questdo sera aprofundada na segao
1.5.%

1.4 Adolescéncia e revivéncia edipica

Assim, o complexo de Edipo é um fenédmeno constituinte, intrinseco da fase
falica, sendo considerada a primeira neurose, e de uma ou outra forma sera revivido
posteriomente em todas as fases da vida humana. Para Nasio, esse processo
consiste em uma neurose saudavel na vida do ser humano, considerando a

adolescéncia como uma segunda crise.*°

A adolescéncia pode ser considerada como um reeditar, um reviver do
complexo de Edipo, onde as pulsdes estdo em evidéncia. H4 uma miscigenagdo do

narcisismo®’ (culto ao falo como objeto de poder) com a negagao do proprio corpo

% NASIO, 2007, P. 142.

¥ NASIO, 2007, p. 40-41

% TIBA, 2010, P. 78

%9 Secado 1.5: A psicanalise e a estrutura da personalidade: id, ego e superego.

0 NASIO, 2007, p. 93.

“1" Narcisimo: “Amor que o sujeito atribui a um objeto muito particular: a si mesmo”. CHEMAMA,
1995, p. 139.
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com seus lutos caracteristicos e até mesmo a sublimacdo* da sexualidade e a

execugao do ato sexual. Em outras palavras, € o realizar todas as fantasias

edipianas.

Observemos que depois de um periodo de relativa calma pulsional, digo
efetivamente relativa, um segundo abalo edipiano ira produzir-se na
puberdade. Assim como ja fizera aos quatro anos, o jovem adolescente
devera ajustar o ardor de seus impulsos ao seu novo corpo em plena
metamorfose da puberdade e as novas solicitagdes sociais. Mas tal ajuste
nunca é facil para um jovem e eis por que encontramos tantas dificuldades
com o adolescente em crise. O jovem nao sabe mais refrear seus impulsos
como o fizera no fim de seu Edipo; ao contrario, atica seu desejo tornando-
se inibido e timido. Entretanto, o vulcdo edipiano ndo se extingue na

adolescéncia.*®

Seguindo o autor, o complexo de Edipo é reeditado com intensidade na

adolescéncia, agregado ao desenvolvimento puberal que torna as fantasias sexuais

possiveis de realizagdo. Isso causa ansiedade e atitudes que abarcam o ser e o

existir do adolescente.

Existe uma diferenga entre um menino de trés anos expressar que quer
casar com a mae e um adolescente fantasiar ou sonhar o mesmo. Lidar
com este impulso podera acontecer de trés formas diferentes: 1)
impulsivamente, descarregando a sexualidade sobre outra pessoa; 2) por
um embotamento da sexualidade; ou 3) sublimado para atividades culturais
e/ou esportivas. (...) Os ‘rituais de iniciagdo’ da adolescéncia visam
exatamente submeter o adolescente as ‘leis’ de sua cultura, em especial,
estabelecer a interdicdo do incesto.*

Conforme Clerget, a aceitagdo da proibicdo do incesto € um inicio para que

outras aprendizagens sejam compreendidas corretamente. As pulsdes sexuais vao

ser sublimadas de seu objeto, direcionando-se a um contexto social. Sua energia vai

estar canalizada para demandas pedagdgicas e culturais. Na adolescéncia, tais

pulsdes, aproximadamente despertadas entre 6 e 12 anos, sdo reeditadas,

invadindo a subjetividade e consequentemente os comportamentos. E justamente

por isso, que a pratica da masturbacdo é retomada, podendo haver sentimento

culpa, especialmente se essa pratica é repreendida na infancia.*®

42

43
44
45

Sublimagao: “Processo psiquico inconsciente que explica, para Freud, a capacidade da pulsao
sexual de substituir um objeto sexual por um objeto ndo sexual (conotado de determinados valores
e ideais sociais) e de trocar seu objetivo sexual inicial por um outro objetivo, ndo sexual, sem
perder de forma notavel sua intensidade”. CHEMAMA, 1995, p. 206.

NASIO, 2007, p. 11.

OUTEIRAL, 2008, p. 19.

CLERGET, Stéphane. Adolescéncia: a crise necessaria. Rio de Janeiro: 2004. p. 70.
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A fase genital*

pode ser considerada como a superagdo do complexo de
Edipo, com a possibilidade de vivenciar a sexualidade com a frustragéo de nZo ter
pai ou a mae ja resolvida. E um periodo de realizagdo do coito, do ato sexual. Na
visdo de Freud o processo puberal prima as zonas genitais, favorecendo a eregéo
para o homem, direcionando sua libido para o objeto de desejo, com a penetragéo
no orgéo genital feminino. Para a mulher, amadurece o desejo de ser penetrada
culminando com a experiéncia de orgasmo. O periodo genital ocorre apds as

construcdes afetivas ocorridas na infancia e seu preparo na fase de laténcia. *’

1.5 A psicanalise e a estrutura da personalidade: id, ego e superego

Para falar da constituicdo psiquica do adolescente, € necessario comentar
acerca da influéncia desses elementos descobertos e pesquisados por Sigmund

Freud.*®

Para Nasio, referindo-se a visao da psicanalise freudiana, quanto a estrutura

da personalidade, esta consiste em trés elementos denominados de:

Id, Ego e Superego. Traduzindo, todo esse processo Freud realizou uma
analogia dessa estrutura psiquica, como uma segunda teoria do aparelho
psiquico: o Eu, o Isso e o Supereu, onde: o aparelho psiquico se divide em
um “isso0”, que é o portador das mogdes pulsionais, um “eu”, que constitui a
parte mais superficial do “isso”, modificada pela influéncia do mundo
exterior, e um “supereu” que, saindo do “isso”, domina o eu e representa as
inibicdes da pulsdo, caracteristicas do homem.*

Assim, tais elementos consistem nos processos psicoldgicos que influenciam

a personalidade de uma forma ampla e conjunta, ndo de forma fragmentada e

isolada, pois esses elementos possuem interligacao de influéncias funcionais.

Nessa perspectiva, para Freud, “0 ego nao se acha nitidamente separado do
id; sua parte inferior funde-se com ele”.*® Freud complementa que a importancia de
fungdo do ego se manifesta no fato de que, normalmente, “o controle sobre a

% Fase Genital: “Fase do desenvolvimento psicossexual caracterizada pela organizacgao das pulsdes

parciais sob o primado das zonas genitais; compreende dois momentos, separados pelo periodo
de laténcia: a fase falica (ou organizacéo genital infantil) e a organizagao genital propriamente dita
que se institui na puberdade”. LAPLANCHE; PONTALIS, 1992, p. 180.

FREUD, Sigmund. Resumo das obras completas. Rio de Janeiro: Livraria Ateneu. 1984, p. 154.
FREUD, Sigmund. Obras psicolégicas completas: o ego e o id e outros trabalhos. v. XIX. Rio de
Janeiro: Imago, 1969.

9 NASIO, J. D. O prazer de ler Freud. Rio de Janeiro: Zahar, 1999. p. 73.

® FREUD, 1969, p. 37.
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motilidade compete a ele. Na sua relacdo com o id, pode ser considerado como um
cavaleiro que deve conter as rédeas do cavalo com sua forga, enquanto que o ego

utiliza forgas tomadas de empréstimo”.®’

“A histéria do Ego revela que ele se modela progressivamente sobre cada
fase predominantemente da organizagao das pulsdées. Uma influéncia mutua do Ego
e do Id nao deixa nunca de ser evidente”.”> Na verdade, falar sobre a teoria do
aparelho psiquico — Id, Ego e Superego — € um exercicio académico aplicado a
adolescéncia, na construgcdo dessa relagado com essa estrutura psicanalitica. Como
dito nas sec¢des anteriores, o individuo na adolescéncia vivencia uma turbuléncia
hormonal, iniciada na puberdade, emocional e consequentemente social,

influenciando diretamente e indiretamente as relagées interpessoais.

Assim, dar conta de todo esse processo subjetivo € complicado,
principalmente quando n&o ha o apoio familiar na compreensao e auséncia de
julgamentos. Este apoio é necessario, principalmente porque na adolescéncia
acontecem as perdas tipicas da fase que explicam os lutos vivenciados pelo

individuo, porém necessarios. Conforme afirma Blos,

a perda de objeto sofrida pelo adolescente em relagdo ao progenitor de sua
infancia, isto &€, em relagdo a imagem parental, contém caracteristicas de
luto. Essa perda adolescente € mais definitiva e irrevogavel do que ocorrida
no final da fase edipica [...]. O trabalho de luto é uma importante tarefa

psicolégica no periodo da adolescéncia.>
Adolescer implica uma construgdo intrapessoal subjetiva, heranga da
infancia, na qual as vivéncias infantis eclodirdo consciente ou inconscientemente,
como conteudos canalizados ou sublimados. O objetivo dessa seg¢do é mapear a
Segunda Teoria Topica de Freud, na qual expressa que a estrutura mental possui
uma relacado funcional entre si. Esta exerce uma grande influéncia no individuo,

principalmente na adolescéncia, quando as emogdes estdo mais pungentes.

Assim, o Id, regido pelo principio do prazer, constitui-se como energia
psiquica de motivagdo armazenada, todo material biolégico primitivo primario

herdado. Com isso, o Id, constitui-se na estrutura da personalidade original basica,

> FREUD, 1969, p. 39.
2 BLOS, 1998, p. 234.
¥ BLOS, 1998, p. 251.
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um reservatério de energia do individuo que possui desejos onipotentes, e

relacionado as pulsdes.>

O Id é algo primario e primitivo, assim, € avesso as leis e ordens, é
impulsivo, ou seja, é subordinado a pulsdo e ao instinto animal presente no ser
humano. Portanto, demanda que seus desejos sejam realizados imediatamente.
Assim, é inconsciente, atemporal, irracional, ndo possui logica ou ética; portanto, é

cego, egoista e impulsivo

No Id se localizam as pulsdes, tanto agressivas quanto libidinais, mesclando

aspectos somaticos e psiquicos:

Se, situando-nos de um ponto de vista bioldgico, consideremos agora a vida
psiquica, o conceito ‘pulsdo’ nos aparece como conceito-limite entre o
psiquico e o somatico, como o representante psiquico das excitagdes que
provém do interior do corpo e chegam ao psiquismo, como uma medida da
exigéncia de trabalho que é imposta ao psiquico em conseqiéncia de sua
ligagdo com o corpo.”

Exigéncia de trabalho manifestada pela busca da satisfagdo libidinal,
especialmente penosa ao adolescente. As pulsdes atuam no conteudo onirico a
medida que permite que alguns conteudos sejam revelados, seja de modo latente ou
manifesto, o que Freud ilustra na sua obra A interpretacdo dos sonhos:

[...] Tampouco nos tornamos melhores ou mais virtuosos no sono. Pelo
contrario, a consciéncia parece ficar silenciosa nos sonhos, pois neles néo
sentimos nenhuma piedade e podemos cometer os piores crimes, roubo,
violéncia e assassinato como completa indiferenca e sem quaisquer
sentimentos posteriores de remorso [...]. Deve-se ter em mente que ocorrem
associagbes e vinculam-se representagcdées nos sonhos sem nenhum
respeito pela reflexdo, bom-senso, gosto estatico ou julgamento moral. O
julgamento torna-se extremamente fraco e a indiferenca ética reina,
suprema [...]. Nos sonhos, como todos sabemos, os procedimentos sao
particularmente irrefreados nos assuntos sexuais. O préprio individuo que
sonha fica inteiramente despudorado e destituido de qualquer sentimento
ou julgamento moral; além disso, vé todos os demais, inclusive aqueles por
quem nutre o mais profundo respeito, entregues a atos os quais ficaria
horrorizado em associa-los quando acordado, até mesmo em seus

pensamentos.>®

Como dito anteriormente, a adolescéncia é a fase em que toda a

sexualidade presente no ser humano ¢€ reeditada, seja impulsiva ou

** FREUD, Sigmund. O ego e o id. (1923) Obras psicolégicas completa v. XIX. Rio de Janeiro:
Imago, 1969. p. 39.

% KAFMANN, 1993, p. 439.

% FREUD, Sigmund. A interpretagdo dos sonhos. Rio de Janeiro: Imago, 2001. p. 83.
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sublimadamente, representada no conteudo onirico, além de seus conteudos

pessoais aflitivos e angustiantes.

No periodo da adolescéncia, os instintos e as pulsdes, tanto de vida quanto
de morte, ficam mais vulneraveis devido a todo o processo de mudanga hormonal,
psicoldgica e social. E um momento delicado, no qual o jovem nZo sabe lidar com
todas as transformag¢des no seu contexto, ja que vivencia uma fase intermediaria e

ainda em construgao.

O inicio da puberdade traz consigo um aumento quantitativo da energia
pulsional instintual. Acontece uma recatexia das posigbes instintuais pré-genitais,
muito parecidas, sob muitos aspectos, a difusdo da pulsao. “[...] Vale a pena lembrar
que todos os impulsos pré-genitais, em seus alvos de incorporagao, parecem

possuir certo componente destrutivo”.>’

Assim, na adolescéncia, o Id esta mais pulsante, o reeditar dos desejos da
infancia eclode nesse periodo, no qual as limitagdes nao estdo bem solidificadas. Os
pais ou figuras de autoridade devem apresentar limites e impor regras aos desejos e
a tais pulsdes que serao revivenciadas. Isso ocorre, pois o0 Id ndo quer ter tensao ou
dor, seu objetivo é obter prazer. Assim, a masturbacao é reeditada como alivio das
tensdes, em um momento de escape ou fuga, no qual toda a descarga energética

sexual é liberada:

A pratica da masturbagcdo € usada como meio de alivio e tensdo. Ela
permite igualmente uma colocagdo de uma elaboracdo fantasmatica que
podera ser reutilizada nos relacionamentos sexuais com o outro. A
existéncia de relacbes sexuais ndo a faz desaparecer. O prazer

masturbatorio é sentido como diferente.*®

Assim, Outeiral e outros ainda acrescentam que a atividade masturbatdria na

adolescéncia € de cunho bissexual.

Talvez um dos melhores exemplos que temos de atividade bissexual na
adolescéncia seja a masturbacdo, tdo comum a ambos os sexos nessa
etapa da vida. Imaginemos um rapaz (reconhecendo que 0 mesmo
acontece com as mogas) que com uma parte do seu corpo sua mao
“constréi” uma vagina, e com a sua imaginagdo uma moca que ele deseja.

" BLOS, 1998, p. 233.
% CLERGET, 2004, p. 242.
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Com tal atitude ele ndo necessita “do outro” para a satisfagdo sexual.
Obtém prazer por si mesmo, numa atividade auto-erdtica.>

Como resultado desse processo pulsional, essa energia primitiva (libido),
que influencia o pensamente e consequentemente o comportamento, nao ira apenas
relacionar-se com o prazer carnal ou organico, mas havera também uma
canalizagdo de energia de afetos tanto positivos quanto negativos para os pais e

amigos.

O Ego, regido pelo principio da realidade, constitui-se na instancia que tenta
manter o equilibrio entre as exigéncias estabelecidas pelo Id e as determinag¢des do
Superego. Sua fungdo € garantir saude e consequentemente homeostase psiquica.
Segundo Blos, o tema do ego € de especial destaque porque seu estudo possibilita
uma visdo mais delineada da fase da adolescéncia relacionado a reestruturacao
psiquica “tal como manifestada nas atividades transitérias do ego e nas suas

permanentes alteragdes”.®

O adolescente ja ndo possui mais o ego infantil, estd em processo de

transigcao, na constru¢gdo de um novo ego, causando um profundo tédio, onde

as mudangas fisicas, a sexualidade a mentalizar, as revisées do superego,
as percepgdes do mundo e de si, inéditas, devidas as novas potencialidades
intelectuais e fisicas, a mudancga do olhar dos que o cercam sobre sua nova
pessoa concorrem para transformar o ego do adolescente. Ele perdeu seu
ego de crianga. Nao se reconhece mais fisicamente no espelho e nao se

reconhece tampouco mentalmente. Esta perda da imagem mental de si
participa da vivéncia depressiva.®’

Apesar do Ego ser em boa parte consciente, é influenciado pelo
inconsciente, pois esta relacionado aos controles impulsivos, retardando-os em
alguns casos, reconciliando impulsos incompativeis, objetivando conseguir alvos
palpaveis. Dessa forma, esta entre o Id e o Superego, como mediador, possui

contato com a realidade exterior e realiza a personalidade.

E a morada da consciéncia, de tudo que é exposto, com um acordo com o
Superego e o |d, regulador, uma “balang¢a”, entre ambos. Com isso, a fungao basica
do Ego ¢é a percepgao, o pensamento, memdaria e o sentimento, pois esta em contato

com a realidade externa. Blos afirma que o ego (natureza, operagao e fungao) pode

% OUTEIRAL, 2008, p. 19.
0 BLOS, 1998, p. 229.
¢ CLERGET, 2004, p. 80.
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ser mais bem estudado durante a as fases de deslocamentos de amadurecimento,
referindo-se ao o equilibrio entre a pulsdo e o ego que ainda é irresoluto. Diante
disso, a subjetividade deve acomodar-se a novas pulsdes instintivas tanto em
quantidade e qualidade, envolvendo consequentemente novas demandas do mundo

externo.%?

Para Blos, referindo-se ao contexto do controle adolescente relacionado ao
instinto,s pode ocorrer uma subestimagao os esfor¢os egoicos objetivando conter a

pulsdo agressiva, direcionando atengao quase sempre para os conflitos libidinais.®®

O Ego na sua construgdo durante a adolescéncia age diante de alguns
comportamentos de defesas, inconscientemente ou ndo, tanto nos sonhos ou até
mesmo com resisténcia a certas pessoas ou situagbes, dependendo do seu
conteudo interno e de suas construcdes inconscientes, como mecanismos de defesa

do ego, um recuo.

Diante das modificagdes corporais ocorrentes na adolescente € comum o
ascetismo, estabelecendo um paralelo no plano do psiquismo, com o processo de
intelectualizacdo. Esse procedimento consiste em um mecanismo de defesa do ego
que o adolescente se utiliza quando afrontado com o incurso de sua subjetividade,
mediante pulsdes, com desejos sexuais ou agressivos.®* Segundo o mesmo autor,
0 recuo aproxima-se do tédio, funcionando como uma protecdo em relagcdo ao seu
contexto vivenciado, contra qualquer forma de tristeza e a angustia de morte. Desse
modo a crianga, que se mostrava receptiva ao seu mundo externo, passa a restringir
suas atividades e relagdes interpessoais, como um processo de mecanismo de
defesa.®® No extremo, ha uma paralisagdo dos desejos e das vontades,
considerando o tédio com um efeito funesto, entediando o ego do adolescente em se

fazendo de morto.%®

O adolescente para o esporte ou a pratica musical a que se dedicava desde
pequeno, para desgosto de seus pais que se maravilhavam com o nivel
atingido. Nao vé mais seus amigos de infancia e ndo tem novas amizades
firmes. Parece submisso aos designios da vida e ndo tem nenhuma
iniciativa, o que irrita os familiares que tém a impressdo de carregar um
peso. Parece entorpecido. A diferengca em relagdo ao tédio é que o

2 BLOS, 1998, p. 230.
® BLOS, 1998, p. 233.
& CLERGET, 2004, p. 81.
% CLERGET, 2004, p. 83.
% CLERGET, 2004, p. 83.
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adolescente nao se queixa do recuo. Ele se apresenta indiferente aos seres
e as coisas.”’

O desenvolvimento do Ego se da no processo de tomada de consciéncia, na
construcdo da identidade do ser humano, onde cotidianamente conscientiza-se de
si, e aprende a burlar as exigéncias do Id. Assim o Ego pode ser comparado a uma
casca externa, protegendo o Id; porém, quando necessario, busca sua energia para

algumas realizagoes.

No momento de anormalidade, o ego apela para a protecédo de sua a
integridade do contato com meio externo.®® O Ego do adolescente é formado no seio
familiar, para mediar entre as exigéncias do Id e a realidade, ou seja, é a estrutura
da organizagao familiar que ajudara o individuo a lidar com as exigéncias pulsionais
do Id.

O Superego consiste na ultima estrutura da personalidade, julgando-o de
forma critica e consequentemente filtrando suas acdes. Com isso, € depositario de
moralidade, paradigmas e codigos de conduta. Possui como fungdo a moral, os
ideais, a consciéncia e auto-observacgao. “...] O superego pode ser acompanhado
desde a primeira infancia por meio de muitas de suas etapas precurssoras, até
assumir a estrutura definitiva de uma instituicdo psiquica no declinio da fase

edipica”.®®

E necessario ressaltar que o Superego representa os valores e ideais
sociais, conforme sua transmissdo geracional e consequentemente cultural. Com
isso, inibe os impulsos do Id, persuadindo o ego para a substituicdo dos objetivos
impulsivos pelos morais aceitos pela cultura. “A maneira pela qual o superego surge
explica como é que os primitivos conflitos do ego com suas catexias objetais do id

podem ser continuados em conflitos com seu herdeiro, o superego”.70

Diante de suas fungdes expostas e de sua significancia, o Superego possui
atividade consciente e inconsciente, surgindo na forma de proibicdo, enquanto
proibicbes de padrées da moralidade, relacionado a recompensas e punicdes
psicologicas, onde tais recompensas traduzem-se em sentimentos de orgulho e

autoestima, assim como as puni¢cdes revelam-se como sentimento de culpa ou

" CLERGET, 2004, p. 83-84.
% BLOS, 1998, p. 231.
% BLOS, 1998, p. 247.
° FREUD, 1969, p. 51.
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inferioridade. Assim, na construgéo cotidiana do individuo, ninguém precisara dizer-

Ihe “nd0”, pois € como se ele “ouvisse” uma voz interna de proibicao.

Desenvolve-se a partir do Ego e origina-se a partir do complexo de Edipo,
diante da internalizagdo, devido a proibicdo do incesto, limites e autoridade,
resultando sentimento de culpa, onde seus conteudos sao subordinados as
exigéncias sociais e culturais, podendo ocorrer tal consequéncia na vida do

adolescente, sob forma de sublimagao, nas artes ou nos esportes.

O superego possui como tarefa a mediagéao de instintos primitivos e o meio
externo, além de exercer a fungcdo de controle do Ego, exercendo a censura, a
instancia juridica da personalidade, quer o ideal. Os aspectos e padrdes culturais
consistem como coibentes e canalizam as pulsdes e os instintos como forma de

mecanismos de ajustamentos sociais as regras de condutas.

A partir dessa investigagdo da sua conjuntura funcional, o Id e o Superego
podem escravizar o Ego, perante atitudes intempestivas, compulsivas e nos estados

de melancolia, ou seja, na depressao.

Diante dessa investigacdo, foi possivel considerar que tal estrutura do
aparelho psiquico nédo se constitui de forma vazia ou isolada, mas sim imbricada e
interligada, devido a habitacdo de conjuntos de experiéncias pessoais de cada
individuo, nas quais ha a necessidade do resgate da historia particular, que

singularmente esta ligada a um contexto unico.

1.6 Laténcia, adolescéncia e sexualidade: de Freud a Erik Erikson

Depois da investigagédo da constituicdo primitiva do psiquismo, cabe reunir e
avancgar. Para Blos, apenas quando se compreende psicanaliticamente a primeira
infancia é possivel entender a puberdade e seu processo rumo a adolescéncia,

estabelecendo um continuo de evolugao psicologica.

Os anos entre a primeira infancia e a adolescéncia, o periodo de laténcia é
da maior importadncia na preparagdo para a adolescéncia, porque esse
periodo estabelece novos caminhos para a satisfacdo € o dominio do
ambiente, por meio do desenvolvimento da competéncia social e de novas

capacidades fisicas e mentais.”’

" BLOS, 1998, p. 23.
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Uma ponderagdo contemporanea: em seguida vem a fase genital, a
execucao do ato sexual em si, para a qual os adolescentes estdo caminhando mais
cedo. Devido a essa realidade, na adolescéncia ocorrem com frequéncia gestagdes
indesejadas, onde nem o0 menino € nem a menina prepararam-se para conceberem

um filho.

Para engravidar seria necessario que a mulher estivesse biologicamente
amadurecida e preparada psicologicamente, com um companheiro para formar uma
familia, e que tivesse dinheiro suficiente para prover e educar o filho. Diante das
diversas transformagdes bioldgicas, sociais e psicolégicas ocorridas na
adolescéncia, Erikson investiga essa realidade com a teoria dos Ciclos da Vida, em
uma visao psicossocial. Ele defende que a energia ativadora do comportamento é de
natureza psicossocial, integrando nao apenas fatores pulsionais bioldgicos e inatos,
como as pulsdes e a libido, mas também fatores sociais, experiéncias em contextos

historico-culturais distintos.

Para a teoria eriksoniana, desenvolvimento psicossocial é sinénimo de
formacao da personalidade que evolui ao longo de oito estagios que constituem o
ciclo da vida. Cada estagio corresponde a formacdo de um aspecto particular da
personalidade, onde os cinco primeiros estagios de Freud (fase oral; anal; falica;
laténcia e genital) correspondem aos cinco primeiros de Erikson (Confianga versus
Desconfianga; Autonomia versus Vergonha e Duvida; Iniciativa versus Culpa;
Industria versus Inferioridade; ldentidade versus Confusdo de Papel; Intimidade
versus Isolamento; Generatividade versus Estagnacgéao; e Integridade do Ego versus

Desesperanca).

Para Erikson, a cada estagio ha uma crise entre os dois pélos, pois séo
vivenciados como conflito. Cada fase conflituosa tem de ser resolvida de forma

positiva ou negativa pelo individuo, trazendo consequéncias para a fase seguinte.

Erikson muito contribui para a compreensido do adolescer, pois no cerne da
sua teoria ha a abordagem do comportamento adolescente como um dos estagios
da vida humana. Diante do exposto, o quinto estagio da Teoria do Desenvolvimento
Psicossocial de Erikson ocorrre entre os 12 e os 18 anos, ganha adjacéncias
diferentes devido a crise psicossocial que ocorre nessa fase, ou seja, € o periodo da
Identidade versus Confusédo de Papéis, correspondente a Fase Genital freudiana.
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Referido-se a mente do adolescente na sua fase transicional, Erikson afirma
que esta constitui-se um moratorium, que consiste em uma “etapa psicossocial entre
a infancia e a fase adulta, entre a moral aprendida pela crianga e a ética a ser

desenvolvida pelo adulto”.”?

Em relacdo ao conflito central entre Identidade e Confusdo de Papeis,
Erikson afirma que na solugdo positiva o jovem vai adquirir uma identidade

psicossocial, ou seja, compreendera sua importancia e sua fungédo na sociedade.

Nesse processo, ocorrendo a solugdo negativa, implicara consequéncias
para a fase seguinte. Por esse descompasso, pode-se considerar, como um risco
dessa fase a ndo consolidacido da identidade e a conservacido no polo da confusao
de papéis, onde a escolha amorosa do adolescente incide em uma tentativa de
definir sua identidade com a projecdo da imagem do seu ego no outro, para

gradualmente, vé-la definida e refletida.”

Nessa fase de descoberta, € comum o adolescente experimentar novos
desafios que abarcam suas ag¢des para consigo, e para com o outro, sejam amores,
a busca de uma carreira e de profissionalizagdo. Na propor¢ao em que as pessoas
em seu contexto ajudam na resolugdo dessas questbes desenvolvera de forma
positiva o sentimento de identidade pessoal. Caso ndo encontre respostas para suas
questdes, na vertente negativa, pode-se desorganizar, perder a referéncia e levar

problemas para a fase seguinte.

Esse primeiro capitulo, considerado introdutério e de base para o seguinte,
objetivou proporcionar um esclarecimento de termos, no que se refere ao contexto
adolescente, sob a luz da psicanalise para pais e professores. No que se refere a
metafora “do casulo a libertagdo”, o capitulo tratou do processo de formacéao
intrapsiquica do adolescente. E a transformac&o interna, para em seguida, mediante

agdes, concretizar-se no plano social.

Assim, no préximo capitulo, o adolescente sera tratado de uma forma
integrada com influéncias da questdo familiar com a importancia de discutir a
“adolescéncia como um segundo parto”, da fungdo materna e paterna, e seus

desdobramentos nessa “nova vida”, apos sua “libertagao”.

72 ERIKSON, Erik. Infancia e sociedade. Rio de Janeiro: Zahar, 1971. p. 242.
® ERIKSON, 1971, p. 241.



2 A DINAMICA DA FAMILIA E A FORMAGAO DO EU: ASPECTOS
INTRAFAMILIARES

“Eu ndo tenho mais a cara que eu tinha,

No espelho essa cara ja hdo é minha.

Mas é que quando eu me toquei, achei tdo estranho,
A minha barba estava desse tamanho”.

(Nando Reis)

“Mudaram as estagbes

Nada mudou

Mas eu sei que alguma coisa aconteceu
Ta tudo assim tdo diferente”

(Renato Russo)

Esse capitulo sera dedicado a construgéo familiar e suas influéncias na vida
do adolescente. A adaptacao desta “nova” familia que recebe seu “novo” filho no
adolescer, e o caminhar de todo esse processo que assim como o parto, pois
adolescéncia é um segundo parto, mexe com toda a estrutura familiar. O objetivo é
abordar a questao da fungdo materna e paterna na vida do bebé e seu desdobrar ao

longo da vida desse ser, onde todas as influéncias eclodirdo na adolescéncia.

Entender o processo mutacional vivenciado pelo adolescente requer
preparo. Saber e internalizar que aquela criancinha, tdo indefesa, transformou-se em
um “mocinho” ou em uma “mocinha” implica “treinamento” diario e vivencial e

respeito a todos os ritos que o momento “pede”.

A dinamica de uma familia com adolescentes é totalmente diferente de uma
dindmica de uma familia com criancas, onde estas vivenciam uma fase puramente
infantil, mesmo com existéncia da sexualidade. Viver com adolescentes significa
moldar-se a essa realidade, preparar-se e entender todo o processo biopsicosocial
que o individuo atravessa, dessa forma, a familia deve ser aliada, pois o

adolescente, na sua conjuntura, precisa ser ouvido, compreendido, e n&o julgado.

Assim, para que o adolescente atravesse essa fase de forma tranquila, é
necessario que desde a infancia os lagos afetivos estejam soélidos, equilibrados e os
pais ou figuras de autoridades estejam preparados para tais mudangas. Além disso,
€ preciso acompanhar, orientar e preparar o jovem nesse processo. Dessa forma, a
estrutura familiar e o0 modo como seus membros se relacionam tera reflexos na

evolucao apresentada pelos adolescentes.
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Winnicott define a familia como o primeiro agrupamento, e de todas as
afluéncias é o que estd mais proxima de ser um agrupamento dentro da
personalidade”.”* Em outras palavras, a familia adentra o ego do adolescente, para
seu bem ou seu mal. Justamente por isso é importante que a familia compreenda
seu papel e as caracteristicas peculiares que permeiam o adolescer. Caso contrario,
podera causar desequilibrio entre seus membros, ao desconhecer todo o processo

ritualistico e pulsional que emerge nessa fase.

Existem familias com capacidade de ajudar seus adolescentes nos
momentos de crise, amenizando suas angustias e facilitando seu
crescimento. Sdo solidarias nos momento de dificuldades e participantes
nas satisfacbes. Mas existem familias sem capacidade de conter suas
préprias angustias ou as angustias dos seus adolescentes. Podem reagir de
forma a agravar as dificuldades existentes.”

Assim, para a adolescéncia caminhar de forma tranquila e saudavel, a
familia deve preparar-se para esse processo. Nao julgando o adolescente na sua

individualidade, deve acompanha-lo e compreendé-lo.

E valido lembrar que esse periodo na maioria das vezes é permeado por
insegurangas e conflitos de ambas as partes, o que consequentemente resulta em
discussbes, nas quais os pais sentem duvidas a respeito da educacdo que
passaram para seus filhos, devido as atitudes por vezes intempestivas ou de
isolamento dos filhos nesse processo de busca pela autonomia. Icami Tiba ilustra

perfeitamente esse processo:

Muitos pais de adolescentes se sentem desanimados: “J& fiz tudo errado.
Como corrigir os erros nessa fase em que meu filho comeca a ter vida
prépria?” [...] A rebeldia, a discordancia de ideias, algumas autonomias nao
indicam que os filhos ja ndo dependem dos pais. Situagdes ha em que os
pais consideram seus filhos desobedientes, quando, na realidade, estes ja
comegcam a desenvolver um pensar diferente dos pais, encontrando
diferentes maneiras de resolver problemas. Portanto, diferengas
comportamentais nem sempre significam desobediéncia.”®

Diante de todo esse processo, os adolescentes sentem necessidade de uma
“separagao” dos seus pais, para serem aceitos por algum grupo afim, utilizando, por

exemplo: roupas, maquiagens, girias, ou seja, algum elemento que o identifique

membro daquele grupo.

" WINNICOTT, 2011, p. 125.
"> MARCHEVSKY, Noé. Psicanalise e(m) pratica. Rio de Janeiro: Imago, 1995. p. 48.
® TIBA, 2010, p. 113.
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Assim, podemos considerar que a dependéncia dos pais, da familia, € muito
importante, embora possa variar nas diferentes culturas; que
“independéncia emocional” é algo que nunca atingimos totalmente; e que
uma das tarefas centrais da adolescéncia é a “independizagao”. Esta, é
necessario deixar claro, ndao € uma ruptura com a familia, mas sim a
transformagdo de vinculos infantis de relacionamento por outro tipo de
vinculo mais maduro, mais independente e de maior tolerancia (menor
idealizagdo) com os pais. Tal processo é sem duvida, doloroso tanto para os
adolescentes como para os pais. Para poder se “independizar”, ocorrera,
nesse momento, que o adolescente necessitara “desvalorizar’ os pais, pois,
assim, “sentira” que se afasta “sem perder muito”. Os pais passarao por
uma “dura prova” porque esta conduta por parte do filho lhes sera por si
mesma dolorosa e porque, na verdade, erraram muitas vezes, como
acontece na condi¢do humana, mas que nosso narcisismo - maior ou menor

- torna dificil de aceitar.””

Esse processo transicional e necessario sera permeado de ritos préprios, um
natural desprezo aos genitores, insergdo aos grupos de identificagdo, para os quais
0s pais devem preparar-se e preparar os filhos para atravessar essa fase de forma

mais tranquila.

Assim, nesse capitulo, a investigagao tedrica segue no contexto de todo
esse processo afetivo, interligado com o tecnolégico (convivéncia da familia devido a

utilizagao de todo material tecnoldgico), que sera tratado neste momento a seguir.

2.1 A adolescéncia é um segundo parto

O simples e complexo ato de parir, ou seja, de nascer, pois € evidente que
para um parto precede uma gestacdo, é um ato biolégico e social,

independentemente da espécie, ou humana ou animal.

Diante de tal realidade que ocorre com o ser humano € possivel realizar uma

tE 11

comparacgao “do nascer”, “do florescer” do ser humano, com a adolescéncia.

Para o estudo da adolescéncia, ndo deve haver um isolamento ou
rompimento da questdo social, intrinseca na vida humana, pois adolescer também
implica no fator social e cultural como expressam Aberastury e Knobel. “Concordo
plenamente com os autores que, ao estudarem a adolescéncia, destacam a
importancia dos fatores socioculturais na determinag¢ao da fenomenologia expressiva
nesta idade da vida”.”® Inclusive a metafora utilizada nessa producdo académica,

intitulada Da metamorfose do casulo a libertagdo, foi justamente inspirada nesse

" OUTEIRAL, 2008, p.14-15.
® ABERASTURY, Arminda; KNOBEL, Mauricio. Adolescéncia normal: um enfoque psicanalitico.
Porto Alegre: Artmed, 2011. p. 24.



37

processo de renascimento, de reflorescimento que o ser humano,
independentemente da classe social, vivencia. Resolveu-se investigar esse processo

e consequentemente dedicar-lhe essa sec¢ao. Tiba teoriza esse processo:

Pelo segundo parto, a crianga se transforma em pubere e adolescente [...] A
puberdade marca o fim da infancia e o comego da adolescéncia, assim
como o parto marca o fim da gestagcdo e o comego da infancia. A
puberdade, ja pertencendo a adolescéncia, esta muito bem definida no
desenvolvimento bioldgico pelo aparecimento dos pelos pubianos,
resultantes da producéo dos hormdnios sexuais.”

Como abordado anteriormente, a adolescéncia compreende um processo

organico. Portanto & bioldgico, psicolégico e consequentemente social, pois todo

esse procedimento interno altera o comportamento, tanto intra quanto interpessoal.

As mudangas de comportamento do adolescente ocupam a frente da cena
familiar fazendo com que se esquega a crianga que ele era. Os pais nao o
reconhecem mais e com freqiiéncia tém a impressao de se encontrar diante
de um estranho. As mudancas fisicas somam-se de fato as mudancas
relativas a personalidade. As modificagdes na conduta aparecem sob varios

registros.80

A adolescéncia é um segundo parto, pois € a partir dela que o individuo
renasce de crianga para uma fase intermediaria que € a fase adulta, acompanhada
de descobertas biolégicas (nos meninos: crescimento da barba, nascimento de
espinhas, engrossamento da voz, nascimento do pomo de Adao, o ato da
masturbagao, pulsdo dos desejos; nas meninas: nascimentos dos pelos pubianos,
crescimento dos seios, a menarca, nascimento de espinhas e os novos contornos
corporais de mulher), psicologicas e sociais. Aberastury e Knobel descrevem as
caracteristicas da Sindrome da Adolescéncia Normal através de uma série de

manifestagdes tipicas da fase, como:

Busca de si mesmo e da identidade; tendéncia grupal; necessidade de
intelectualizar e fantasiar; crises religiosas; deslocamento temporal;
evolugdo sexual manifestada; atitude social reivindicatéria; contradi¢cdes
sucessivas em todas as manifestagdes da conduta; separagédo progressiva
dos pais e constantes flutuagdes do humor e do estado de animo.'

Considerando tal perspectiva, o renascer juvenil ocorre de uma forma

turbulenta e intempestiva; “da sobrevivéncia” a essa tempestade resultara um adulto

" TIBA, 2010, p. 27-28.
% CLERGET, 2004, p. 13.
8 ABERASTURY; KNOBEL, 2011, p. 27-28.
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tranquilo e seguro, quando acompanhado, orientado e compreendido. Todos
adolescem, e vivenciar todos os conflitos internos que a fase oferece € necessario
para continuar as relagdes internas. Além do mais, todas as construgdes infantis

retornarao na adolescéncia, de forma angustiante, porém necessaria.

Dissemos antes que os conflitos s6 sdo solucionados parcialmente ao final
da adolescéncia; ainda assim realiza-se uma sintese que é realmente
individualista e estavel [...]. De qualquer modo, nossa opinido € a de que
essa sintese definitiva do ego ao final da adolescéncia incorpora
remanescentes nao resolvidos (traumaticos) da primeira infancia, e que
esses remanescentes dinamicamente ativos proporcionam, por sua vez,
uma forga motriz premente e decidida (repeticdo compulsiva), que se torna
evidente na condugdo da vida.*

Os conflitos s&o necessarios para a formagcdo da identidade, como

argumenta Blos a partir de Erikson:

Erikson sugeriu que consideremos a adolescéncia ndo como periodo de
aflicdo, mas como uma “crise normativa”, isto €, uma fase normal de maior
conflito caracterizada por uma aparente flutuagdo no vigor do ego, e
também por um alto potencial de crescimento... Aquilo que, num exame
preconceituoso, pode parecer o inicio de uma neurose &, com frequéncia,
apenas uma crise agravada que poderia ser autoliquidada e, de fato
contribuir para o processo de formacgao de identidade.®

Finalmente, Outeiral complementa quanto a essa insatisfagdo egoica da
adolescéncia, que ela se expressa na forma de desejos e gostos sempre
imprevisiveis, porque o ego adolescente “se desestrutura com facilidade e se rearma
com dor e pena”,84 mobilizando o corpo de um modo quase permanente, mas nem

por isso satisfatorio.

Um elemento fortemente presente na adolescéncia € o luto, que faz parte do
processo maturacional do individuo, que é diretamente relacionado as perdas,
iniciadas desde bebé, com a perda do seio, primeiro objeto de prazer, até a fase

edipica, que Nasio também considera como periodo de perdas.

Com efeito, nessa idade a crianga ja fez a experiéncia de perder os objetos
vitais: o bebé perdeu o seio materno que considerava uma parte de si
préprio; em seguida fez a experiéncia de renunciar @ mamadeira e se
separar de seu primeiro “paninho”; mais tarde, a experiéncia de defecar e

constatar que seu “cocO” separa-se dele; fez também a experiéncia de
perder o status de filho-rei com o nascimento de um irm&ozinho ou

8 B| 0S, 1998, p. 254.
8 BLOS, 1998, p. 18.
8 OUTEIRAL, 2008, p. 27.
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irméazinha; e, finalmente, talvez ja tenha chorado a morte de um parente.
Resumindo, na idade edipiana uma crianga € perfeitamente capaz de se
representar a perda de um objeto que Ihe era caro e temer que ela se

repita.®®
Assim, o bebé passa do principio do prazer (Id) para o principio da realidade
(superego-construgdo do ego). Sucessivamente, ha perdas e lutos elaborativos que
sera vivenciado na adolescéncia, levando ao crescimento do ego adolescente na

capacidade de suportar desilusées e perdas.®

Esse luto esta relacionado a perda do corpo infantil e todas as ritualizacdes
ludicas que permeiam essa fase. Assim, toda essa dor psiquica é transformada em
agressividade e isolamento, em resisténcia ao banho e a outras ordens dos pais.
Assim, esse processo é sublimado em desenhos, composi¢gao de musicas, poesias e

no modo de vestir-se.

Outeiral e outros complementam que na adolescéncia a pessoa assiste e
sofre passivamente varias transformagdes em seu corpo, e em decorréncia também
em sua personalidade. Perde assim seu corpo infantil, mas ainda conserva a mente

infantil,

com um corpo que vai se fazendo inexoravelmente adulto, que teme,
desconhece e deseja e, provavelmente, que ele percebe aos poucos
diferente do que idealizava ter quando adulto. Querendo ou n&o, o
adolescente precisa morar num novo corpo € numa nova mente as
modificagdes do corpo a que tenho referido sdo vividas como invasoras e
ameacgadoras.

Outeiral teoriza quanto a dificuldade em trocar as roupas, muito comum
nessa fase e que, muitas vezes sujas, que o adolescente resiste em troca-las
demonstrando claramente os problemas em encarar as mudancas corporais, além
de desfazer-se de partes do corpo, heranga da identidade infantil. “Por outro lado, o
vestir-se em desalinho e com pouca higiene também reflete uma defesa contra os
impulsos heterossexuais, a medida que eventuais parceiros sdo mantidos a

distancia”.%®

% NASIO, 2007, p. 23.

% WINNICOTT, D. W. Privagdo e delinquéncia. 4. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 2005. p. 150.
8 OUTEIRAL, 2008, p. 9-10.

% OUTEIRAL, 2008, p.11.
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Nesse mesmo contexto, ha os disturbios alimentares provenientes dessa
nao aceitacdo do “novo corpo”, causando sofrimento e sentimento de impoténcia,
devido ao aumento ou perda de peso. Os adolescentes recorrem a regimes
dietéticos e musculagcédo, para ganho ou perda de peso, objetivando camuflar

caracteristicas peculiares dessa fase.

A obesidade, a bulimia e a anorexia nervosa s&o alguns dos quadros com
0s quais nos defrontamos com freqiiéncia e que representam, muitas vezes,
tentativas onipotentes de controle do processo puberal [...] A obesidade, por
exemplo, podera ter varios significados, tais como o de uma “carapaga” ou
da criagdo de um “escudo protetor” no qual se refugiam e também ocultam
suas novas formas fisicas, que poderdo ser sexualmente atrativas e que
provocam, por isso, o interesse dos outros. Mesmo nos adolescentes que
vivem normalmente tal processo evolutivo, podemos observar como os
regimes dietéticos (por vezes desnecessarios) para ganhar ou perder peso,
e as aulas de ginastica ou de danga, buscando harmonizar os movimentos
desajeitados e torpes caracteristicos sao freqientes [...] Os adolescentes
externam suas ansiedades e fantasias diante das mudangas com criagbes
de desenhos que refletem as sensacgbes frente a aparigdo de caracteres
sexuais, as vezes, sendo incluido algo estranho, bizarro ou mesmo
monstruoso na zona genital. Em outras situagdes, ha uma negacdo da
sexualidade com desenhos sem definicdo sexual [..] outra questdo
relevante é observar as roupas como elemento do corpo do adolescente e
sua integragdo ao esquema corporal e a identidade, externando impulsos,
fantasias e conflitos [...] A uniformidade no vestir, podera se constituir numa
busca de integragéo, de ser aceito dentro de determinada grupo (“grunge”,

"«

“patricinha”, “cluber” etc.).®

Outro aspecto relevante é a questdo do narcisismo, desse amor
desenfreado, dessa necessidade “do ser belo” na fase da adolescéncia, em uma
valorizagado do eu de forma exagerada, seja na aparéncia - geralmente as meninas,
com o trato com o corpo e os cabelos - seja no vigor e na forga e no tamanho do
pénis - 0s meninos - isto &, do falo, que no universo masculino € simbolo de poder e

virilidade.

E bem conhecida a qualidade narcisica da personalidade do adolescente. A
retirada da catexia objetal leva a uma supervalorizacdo do eu, a um
aumento da autopercepgao a custa da prova de realidade, a uma extrema
sensibilidade e auto-absorgéo e, geralmente, a centralizagdo em si mesmo
e ao auto-engrandecimento.”

Aqui, merecem destaque os ritos de passagens que fazem parte do universo
de mudancgas, seja de idade ou até mesmo de algo relacionado a seu grupo

identitario.

8 OUTEIRAL, 2008, p.11.
© BLOS, 1998, p. 121-122.
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Os ritos de passagem a adolescéncia tém como fundamento simbdlico
marcar a diferenca dos sexos e das geragdes. Esse simbolismo repousa
sobre fundamentos anatdmicos que sao a existéncia de dois sexos entre os
mamiferos e de uma maturagao sexual separando as gerag¢des dos adultos
da das criangas. O tema da morte é igualmente onipresente porque da
corpo a vida.”!

Assim, os ritos tém como caracteristica principal um marco, ou seja, uma
separagao entre um estado anterior e a outro posterior, onde esse processo vem

para marcar a transicdo de um periodo, de uma fase para outra, assim como ¢é a

prépria adolescéncia.

Os rituais da adolescéncia tém uma parte conhecida, comum e estabelecida
simbolizando o0 mundo que se deixa. Eles compreendem igualmente uma
parte de experiéncia individual sob o olhar dos que estdo a volta, mas a
margem do grupo. [...] Ha o conjunto da comunidade no seio da qual o
grupo de adolescentes se marginaliza, se isola. O adolescente deve ser
reconhecido por toda a comunidade como membro do grupo formado por
seus pares e deve se fazer reconhecer por esses Ultimos como um deles.
Em seguida deve poder deixa-los para encontrar o conjunto da comunidade
social, uma vez tornado adulto.”

Diante de tal investigagcédo, percebe-se a relevancia de tragar a conexao

entre adolescentes e familia, uma vez que o primeiro é derivado do segundo. Com

isso, observa-se a influéncia que a familia possui na vida do jovem adolescente.

Quando o adolescente “floresce”, “rompe seu lagos com o casulo”, causa
“‘um abalo” em toda a estrutura familiar, na qual todos os membros passam pelo

fendbmeno “do querer adolescer”.

Diante desse contexto, Outeiral e outros complementam:

No meu entender, quando um grupo familiar tem um filho que se torna
adolescente, este grupo, como um todo “adolesce”: os pais, reativando seus
elementos adolescentes, poderao portar-se, muitas vezes como tal; € os
irmaos mais novos também irdo querer “adolescer”.®

De um modo geral, as familias sentem dificuldades com os seus
adolescentes. A familia € de certa forma, “palco dos ‘dramas’ de nossa espécie:
amor, 6dio, ciume e inveja, entre outros sentimentos mais ou menos confessaveis,

que estao presentes no quotidiano desse agrupamento especial”.94

9" CLERGET, 2004, p. 166.

%2 CLERGET, 2004, p. 166-167.

% OUTEIRAL, 2008, p. 15.

% OUTEIRAL; CERESER, 2005, p. 11-12.
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Sabe-se que problemas de ordem comum ou nao, as familias possuem, mas
preparar-se para a fase da adolescéncia é fundamental, para o entendimento das

queixas e dos sintomas que a adolescéncia apresenta, e tentar, ajuda-los.

2.2 Fungao materna

Neste subtdpico, sera discutido a fungdo materna e sua influéncia no
comportamento do adolescente. Mas para tanto, é necessario falar da relagcdo mae
e bebé para entender a adolescéncia. Uma vez que nessa fase transicional, todos
os sentimento infantis retornam em uma configuragdo diferenciada, adaptada ao
momento vivenciado, diante de todas as experiéncias e descobertas vivenciadas

pelo adolescente.

Falar de funcdo materna é falar de mae, maternagem, cuidado, carinho,
apego e protecdo e primeira nogao de identidade, na construgdo da autoimagem do
bebé. Essa secdo ira tratar da influéncia dessa méae na construgcao infantil de

identificacdo e consequentemente seus reflexos na adolescéncia.

Outeiral, Moura e Santos afirmam que Winnicott em sua teoria, aborda que
o bebé ndo dissociado de sua méae, cria sua primeira percepcao de identidade
mediante o olhar desta e gradativamente forma sua autoimagem. Nesta fase inicial &
que sao transmitidas nogdes de masculinidade e feminilidade no contexto familiar,

além da nocgao de ser amado e merecer atengé\o.95

No inicio da vida da crianca, a mae, através da identificacido, sintonizada
com o filho, compreende seus anseios, proporcionando-lhe conforto e
satisfacdo. Neste ambiente de estabilidade, afeto e tranquilidade, o bebé se
estrutura como sujeito separado dela com desejos e fantasias prc’>prias.96

O processo de maternagem é tipico da mulher, que gera e cuida dos filhos,

até mesmo por uma condigao natural biolégica e social.

Em nossa sociedade, como na maioria das sociedades, as mulheres nao
apenas geram filhos. Elas também assumem a responsabilidade inicial pelo
cuidado da crianga, dedicam mais tempo a bebés e criangas do que os
homens, e mantém os primeiros lagos emocionais com os bebés. Quando

® OUTEIRAL; MOURA; SANTOS, 2008, p. 167.
% OUTEIRAL; MOURA; SANTOS, 2008, p. 80.
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as maes biolégicas ndo proporcionam os cuidados iniciais, outras mulheres,
e ndo homens, virtualmente sempre assumem o seu lugar. Embora os pais
e o os outros homens empreguem quantidades variaveis de tempo com
bebés e filhos, o pai raramente é o primeiro responsavel pela crianga.97

Assim, para Abram,

A méae é essencial para a teoria do desenvolvimento emocional de
Winnicott. Para o bebé ela &€ o primeiro ambiente, tanto em termos
bioldégicos quanto psicolégicos. A maneira como a mae se comporta e se
sente em relacdo a seu filho exercera uma grande influéncia sobre a saude
do bebé - particularmente durante a gravidez e logo apés o nascimento. Da
idéia de mae como ambiente faz parte a idéia que ela é; isto é, a mulher que
foi antes do nascimento de seu bebé continuara a ser enquanto se
desenvolver, assim como o pai, 0s irmaos, o restante da familia, a
sociedade e o mundo, de uma maneira geral.”

Ser méae € ser a primeira mulher de referéncia na vida do seu filho. Assim, é

perceber, sentir que esta gravida e vivenciar todo o processo gestacional que

demanda para a formagao organica do ser humano.

Em uma visao psicanalitica winnicottiana:

Bons pais comuns constroem um lar e mantém-se juntos, provendo entédo
uma ragao basica de cuidados a crianga e mantendo, portanto um contexto
em que cada crianga encontra gradualmente a si mesma (seu self) e ao
mundo, e um relagao operativa entre ela e o mundo.*

Assim, o bebé ao ser gerado possui uma relagdo de simbiose com a mae;
durante a gravidez, ha uma relagdo de simbiose entre mae e filho: a mae é
responsavel pela homeostase fisiologica e psicoloégica dela e do bebé. Nesse
processo, sabe-se que a crianga recebe toda a carga emocional transmitida pela

mae.

Diante disso, é correto afirmar que uma boa gestagao possui uma influéncia
significativa na formagao da personalidade da crianga, mesmo que ainda n&o haja
comunicagao verbal. Para tanto, o parto, na sua esséncia, possui um significado
bioldgico e social, sendo um momento Unico na vida da méae e da crianga. Pode ser

considerado como uma passagem, uma mudanga fisioldgica, psicologica e

% CHODOROW, Nancy. Psicanalise e maternidade: uma critica a Freud a partir da mulher. 2. ed.

Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, 2002. p. 17.

9 ABRAM, J. Agresséo. In: ABRAM, J. A linguagem de Winnicott. Rio de Janeiro: Revinter, 2000. p.
141.

% WINNICOTT, 2011, p. 118.
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consequentemente comportamental e social para o contexto de ambos e daqueles

que os rodeiam.

O nascimento de uma crianga, inevitavelmente, ocasionara uma
redistribuicdo da energia emocional familiar de adaptagcao aquela rotina, bem como

alteragbes de status e papeis.

Ao nascer, em relagdo aos outros seres vivos, o ser humano nasce muito
menos amadurecido e despreparado para enfrentar os problemas relacionados a
sua sobrevivéncia. Assim, ao nascer o ser humano, com sua condi¢gao biolégica
mais imatura, as a¢gdes maternas serdo de grande significado nesse periodo. Nesse
sentido, nos primeiros instantes de vida a postura da mée exerce influéncia. Logo ao
nascer a crianga deve sentir-se recebida e acolhida. A esta capacidade Winnicott
denominou de Mae Natural e Sadia dando um destaque especial aquilo que ela faz

com naturalidade.

Por “natural” entende a mae que antes de tudo se identifica com o bebé
recém-nascido (preocupac¢ao materna primaria), deixando que mais tarde
crescga e torne-se ele proprio [...] a verdadeira forga reside na experiéncia do
individuo, no processo de desenvolvimento que flui por caminhos naturais.
No meu ponto de vista, a saude mental do individuo é construida desde o
inicio pela mae que prové aquilo a que denominei como ambiente
facilitador, isto €, um ambiente no qual os processos de crescimento natural
do bebé e as interagdes com o ambiente possam evoluir de acordo com o
padrao herdado pelo individuo. A mae esta (sem saber) langcando os
alicerces da satde mental desse individuo.”'®

A énfase posta por Winnicott a palavra “natural” abarca o “normal”. Por
exemplo, aquilo que seria natural para uma mae ma, nao seria normal e, com toda
certeza, também nao seria saudavel. Os “caminhos naturais” aos quais Winnnicott
refere-se implicam uma compensacdo dos processos maturacionais sadios que
ocorrem no interior do ambiente facilitador. Assim, a mae “natural” € a mae que é

“Sadia’,-101

Nesse sentido, anterior ao nascimento, o bebé ja possui uma relagéo
simbidtica com a mae, que tem continuidade com seu nascimento na “Casa Mae”,
termo utilizado por Outeiral e outros que fundamenta com a tal afirmag¢do. Logo apos

o0 nascimento, o ambiente se confunde com a mae:

%0 \WINNICOTT, 2011, p. 118.
9" ABRAM, 2000, p. 143.
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Winnicott coloca que se o ambiente n&o sofre reviravoltas, a crianga tem a
oportunidade de conservar um sentimento de continuidade do ser; isso
talvez remonte, no passado, aos primeiros movimentos no interior do utero.

Logo o desenvolvimento emocional tem lugar desde o principio.'%?
A funcdo materna é muito mais ampla do que se imagina, pois ela engloba
formacao fisiologica e a construgéo dos afetos do individuo, além de muito contribuir
para a sociedade. “As criangas crescem e tornam-se por sua vez pais e maes, mas

de modo geral, ndo chegam ao ponto de saber e de reconhecer exatamente o que

suas maes fizeram para elas no inicio. Had uma razdo: somente agora € que se

comecou a perceber a parcela que cabe a mae”.'®

Nessa perspectiva, a mae € o iniciar de todo processo de formagao do ser
humano, € ela quem gera, sente os primeiros movimentos da crianga, € quem
recebe e “entrega para o mundo”, ouve o primeiro choro ao nascer. Diante disso,
Abram teoriza quanto a importdncia da mé&e na formagdo do ser humano,
considerando também a importancia paterna. “Na verdade, meu interesse pela mae
também inclui o pai, o papel vital que ele desempenha nos cuidados da crianga. Mas

para mim, tem sido para as maes que desejo falar”.'®

Com isso, a forma como a mae esta com sua relacdo intrapessoal
influenciara diretamente na sua relacdo com o bebé. Isto se refere a maneira como
ela trabalhara essa relagcao e solucionara problemas decorrentes do seu novo papel,
expresso pela maternagem (amamentacgao, cuidados pessoais de higiene, carinho,

amor, conversas...).

Estas atitudes de cunho materno provocardo respostas de prazer na
conjuntura do bebé e estas atitudes primarias, terdo um efeito positivo na concepgéao
da realidade. Winnicott utilizou-se do termo “mae suficientemente-boa”. Diante de
todo esse processo materno supracitado, a mulher adapta-se as necessidades do
bebé em um ambiente acolhedor:

A méae “suficientemente boa” depara-se com a onipoténcia do bebé e, de
algum modo, a aceita. Isso ela faz repetidas vezes. Um verdadeiro Self
passa a adquirir vida através do vigor proporcionado ao fragil ego do bebé

192 OUTEIRAL, 2008, p. 166.
1% \WINNICOTT, 2011, p. 117.
1% WINNICOTT apud ABRAM, 2000, p. 142.
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pela instrumentagdo que a mée faz de suas expressdes de onipoténcia. [...]
Essa mae suficientemente-boa também é um seio bom.'®
Uma mae, bioldgica ou adotiva, que possua essas caracteristicas, segundo
Winnicott, pode ser considerada uma mae sadia, a qual passa por um processo de
adoecimento. Uma conclusdo bastante simples pode ser inferida das ideias de
Winnicott a respeito da mae sadia, que é aquela que ingressa em um estado de
preocupagao materna primaria a partir da gravidez e imediatamente apdés. A mae
biolégica € a pessoa que melhor desempenha a tarefa que € a maternagem. No
entanto, Winnicott & bastante flexivel a esse respeito:

Podemos agora afirmar qual € a razdo de a mae ser a pessoa mais
adequada para cuidar do bebé; é apenas ela que pode atingir o estado tao
especial que é o de preocupagao materna primaria sem adoecer. Porém,
uma mae adotiva, ou qualquer mulher que possa adoecer com a
‘preocupagao materna primaria’, pode estar em posicdo de adaptar-se
suficie1516temente bem por possuir alguma capacidade de identificagdo com o
bebé.

Para Abram, a identificagdo da mae biolégica com seu bebé situa-se no
nucleo “doente” de sentimento de preocupacdo materna primitiva. Esta condicéo
capacita a mae a adaptar-se as demandas do bebé, o que engloba a capacidade de

amamentar.'”’

Alguns aspectos maternos sao indispensaveis para o bom relacionamento
entre mae e filho, base para um desenvolvimento vitorioso da personalidade desse

novo individuo, no que tange a algumas fun¢des de uma “mae suficientemente boa”:

Winnicott divide as fungdes maternas naturais em trés campos distintos: o
holding, o toque e a apresentagdo do objeto. Todos esses trés campos
inserem-se nas primeiras semanas de vida do bebé, o periodo de
dependéncia absoluta. O holding e o toque contribuem para o bebé viva em
seu proéprio corpo, que € o que Winnicott chama de “personalizacéo” e
“trama psicossomatica.'®

De acordo com Abram, Winnicott teoriza a importancia da fungdo materna,
na qual “o precursor do espelho € o rosto da mae” e a importancia desse processo

na construcao do self:

% WINNICOTT apud ABRAM, 2000, p. 144-145.
1% WINNICOTT apud ABRAM, 2000, p. 145.

97 ABRAM, 2000, p. 145.

1% ABRAM, 2000, p. 151.
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[...] Sua principal tese apresentada ali é que, a fim de olhar criativamente e
ver o mundo, o individuo, antes de tudo deve ter internalizado a experiéncia
de ter sido olhado. Esta experiéncia da-se naturalmente nas primeiras
semanas da relagdo mae-bebé. O precursor do espelho é o rosto da mae
[...] O que é realmente inovador nesse texto € que o bebé depende das
respostas faciais da mae quando olha seu rosto para que possa formar seu
préprio sentimento de self. O que o bebé vé ao olhar para o rosto da mae?
Sugiro que, normalmente, o que o bebé vé a si proprio. Em outras palavras,
a mae olha para o bebé e aquilo que ela parece relacionar-se com aquilo
que vé. Tudo isso é facilmente aceito. Mas indago se isso que é
naturalmente tdo bem feito pelas maes ao cuidar de bebés deve ser aceito.
Vou direto ao ponto com o caso do bebé sobre o qual é refletido o humor da
mae, ou pior, a rigidez de suas defesas. Em um tal caso o que é visto pelo
bebé? Primeiramente sua capacidade criativa comecga a atrofiar, e de um
modo ou de outro procura por outras formas de retorno do ambiente...
Nesse momento o rosto da mae nao se apresenta como um espelho. A
percepgao toma o lugar da apercepgao. A percepg¢ao ocupa o lugar daquilo
que deve ser o principio de uma importante troca com o mundo, um
processo de mao-dupla em que o auto-enriquecimento alterna-se com a
descoberta de um significado para o mundo ao ver as coisas.'®

Assim o sentimento de empatia pela crianga é manifestado pela capacidade
da mae reconhecer as necessidades do filho. Como mae suficientemente boa, ela é
sensivel aos seus apelos e responde de maneira eficiente e oportuna: na
capacidade de aceitar o filho como ser independente de si mesma, com
caracteristicas proprias; na protecdo e apoio que pode dar permanentemente ao
filho, de forma objetiva, julgando os perigos reais que possam prejudicar sua

integridade fisica ou psiquica. Estas sdo caracteristicas de uma méae saudavel, cujas

atitudes influenciardo as do futuro adolescente.

Outra questao relevante da fungdo materna € o surgimento do complexo de
Edipo, ou seja, a primeira referéncia feminina para o menino, resultante do cuidado

primario e cotidiano:

Mas as pulsées sexuais remontam a um ponto longinquo em nossa infancia.
Tém uma histéria que pontua o desenvolvimento de nosso corpo de crianga.
Sua evolugdo comega desde o nascimento e culmina entre trés e cinco
anos, com o aparecimento do complexo de Edipo, que marca o apego da
crianga aquele dos pais %ue € do sexo oposto ao dela e sua hostilidade para
com o do mesmo sexo."’

Todos esses construtos teodricos supracitados sao fundamentais para a
construcdo do universo adolescente, uma vez que essa fase é o reeditar da infancia,

de todos os sentimentos primarios inconscientes. Quando um bebé é sadio,

consequentemente construira um self, sendo considerado o que Winnicott

199 ABRAM, 2000, p. 158.
% NASIO, 1999, p. 60.
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denominou de “continuidade do ser”. Isto pode se dar apenas em um setting
apropriado, aquele que a mae que ingressou no estado de preocupagdo materna

primaria é capaz de fornecer.

A mae que desenvolve o estado a que denominei ‘preocupacédo materna
primaria’ fornece um setting para que a constituicdo do bebé possa
aparecer, as tendéncias do desenvolvimento se revelem e para que o bebé
experimente movimentos espontaneos, dominando as sensagbes
apropriadas a essa fase precoce da vida.""

Assim, mediante essa construcdo de um self saudavel, é notdria a

construcao de um adolescente saudavel, nessa construgao do ser.

Para Winnicott, o ego é responsavel por recolher as informagdes (as
experiéncias externas e internas), organizando-as. Contudo, isto somente é
possivel se a mae for suficientemente-boa, ja que inicialmente o ego do
bebé é ela. Durante a fase de dependéncia absoluta, o estado de
preocupagdo materna primaria da mae faz com que ela se constitua no
suporte egodico necessario ao bebé por meio de sua adaptacdo as
necessidades dele. A intensidade deste suporte egdico depende
inteiramente da capacidade de adaptacdo da mae.""?

E sobre todo esse processo primario que é feita a construgdo egoica do

adolescente. Os construtos primarios maternos s&o fundamentais para o caminhar

como ser humano, ja que o periodo da adolescéncia € o reeditar da infancia.

Diante desse pressuposto, € correto afirmar que a funcdo materna é de
extrema relevancia para o desenvolvimento emocional, social, fisico (peso e

crescimento) e neuronal, na formagao de sinapses, no aprendizado.

Assim, observa-se que esse cuidado maternal é continuidade da gestacgao,
uma vez que esta implica um processo bioldgico, emocional e social na relagao
mae-bebé e as consequéncias futuras da relacdo intra e interpessoal do
adolescente.

Transpondo a fungdao materna para a adolescéncia, é correto afirmar que a
relagdo construida na infancia tera influéncia nessa fase, uma vez que os afetos do

individuo sao construidos desde a infancia.

Sabe-se que atualmente as mulheres trabalham para em alguns casos,

prover o sustento da casa juntamente com seu companheiro. Isso fez com que a

""" ABRAM, 2000, p. 185.
"2 ABRAM, 2000, p. 119.
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relacdo mae e filho tenha ficado distante, causando um sentimento de culpa, no que
Tiba teoriza a respeito de que independentemente da auséncia, a mae geralmente
sente a mesma culpa de néo estar com os filhos, considerando uma culpa jurassica
de mae, que independe dos filhos. Com isso, a mae cré que esta falhando na

educacao dos filhos, justamente por ndo estar presente.’"

7

Como discutido anteriormente, a adolescéncia € um periodo em que o
individuo procura independizar-se dos pais, com essa falta de tempo. Tiba defende
que é de possivel compreensao que eles prefiram os amigos, pois os filhos tém a
necessidade formar suas redes de relagbes. Quando ha casos em que a mae nao
trabalha o autor afirma que: “se a adolescéncia € um segundo parto, um nascer para
o social em busca de autonomia comportamental, € até bom que a mae se ocupe
com atividade, para nédo querer ficar lagando o seu adolescente com o cordao

umbilical”.”™*

Ao nivel de conclusdo desse subtopico, € notorio que para ser essa “mae
suficientemente boa” que Winnicott teoriza, € necessario, a priori, equilibrio interno,
e preparo para gerar, mas principalmente criar esse novo ser, que ela tera que
entender que seu bebé ja esta um adolescente e perceber a importéncia de todo o

processo mutacional que ird ocorrer com ele nesse periodo.

Para o universo adolescente, € necessario e salutar o afastamento da méae,
para as construgdes internas da sua propria identidade. Esse processo de
isolamento ja dito anteriormente, deve ser compreendido como algo normal e
passageiro, num processo de respeito ao espaco do filho (a), que necessita ficar

36.115

O inicio de uma vida esta também no preparo do casal para conceber essa
crianga, para que ela futuramente seja um adolescente saudavel. Assim Winnicott

fundamenta:

Algum tempo depois da cerimbnia de casamento, ha uma ocasido em que a
chegada de filhos torna-se particularmente oportuna. Os filhos podem nao
ser bem-vindos se chegarem de imediato, pois os jovens pais ndo terédo
ainda passado pelo estagio em que significam tudo um para o outro. Todos
conhecemos casos de filhos primogénitos, que ao nascer, interferiram nas
relagdes entre pai e mae, tendo sofrido muito por causa disso. Encontramos

"3 TIBA, 2010, p. 161.
"4 TIBA, 2010, p. 161.
"% Ver secdo 2.1 A adolescéncia é um segundo parto.
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também muitas familias sem filhos. Mas consideremos aqueles casos em
que os filhos de fato chegam, e vém como consequéncia natural do
relacionamento entre pai e mae. Suponhamos que se tratem de criangas
saudaveis.'"

A intencdo com “fungdo materna” ndo € desmerecer a figura do pai. Muito
pelo contrario, o pai além de ser o segundo elemento na formagdo de um ser,

esboca um grande papel no psiquismo do individuo, na construgdo da sua

identidade, o que sera tema da proxima secao.

2.3 Funcgao paterna

A intencdo deste subtopico € falar da relacdo do pai na infancia para
entender a adolescéncia, a construgdo dos afetos num sentido primario para em

seguida concretizar-se nesse periodo.

Esta secdo vai tratar justamente do complemento familiar, do terceiro
elemento na constituicdo do psiquismo humano: o pai, que implica um ser tanto
bioldgico, quanto social e simbdlico, no que se refere ao contexto da familia, mas
principalmente, na vida e na constituigdo de um ser humano, aqui precisamente do

adolescente.

O “pai” como funcgdo esta ligado ao mundo das representa¢des simbolicas
internalizadas em cada um de nés. A fungcdo paterna esta em nivel
simbdlico e independe da questdo género, pois provém das identificagbes e
introjecdes inauguradas na infancia.' "’

Nesse sentido, essa divisdo pode ser considerada complementar, uma vez
que a secgao anterior teorizou sobre “Funcdo Materna”. Ora, subtende-se que para
nascer biologicamente um ser é necessario a jungdo sexual ou em caso de

reproducao assistida, a fusdo do material genético feminino e masculino, o que

Outeiral e Cereser ilustram a seguir, com a denominagao de pai genitor e pai real:

O pai genitor, como parte do real, € aquele que emprestou seu cddigo
genético para, junto com a mae, dar origem a um novo ser da mesma
espécie. E real porque a crianga gerada carregara consigo, por toda a vida,
0 codigo genético desse pai genitor ou biolégico. Um homem e uma mulher
servem de instrumentos reais ou imperativos dos genes em perpetuarem-
se. Nesse momento talvez surja a primeira e constante duvida para o pai, a
qual é fundamentada na maxima de que “pater semper incestus”. Cabe a

"® WINNICOTT, D. W. A familia e o desenvolvimento individual. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2011. p.
60-61.
"7 OUTEIRAL; CERESER, 2005, p. 51.
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esse pai tolerar essa duvida inerente, pois concretamente o filho
desenvolve-se no corpo da mae. Na histéria da paternidade, a descoberta
da participagao do homem na concepgéao do filho foi quando isolaram um
rebanho de animais com apenas fémeas e elas “tornaram-se inférteis” por
essa condigdo, entdo descobriram que o macho servia para algo: fertilizar
as fémeas. E essa conclus&o foi estendida para a espécie humana.''®

Falar de funcdo paterna é consequentemente falar da importancia dessa
relacdo na triade: pai, mae e filho, uma vez que antigamente, a funcéo paterna era
secundaria, ou seja, como de costume o primeiro contato da crianga era com a méae,

e bem depois com o pai, que nao contribuia com a mae nos cuidados com o bebé.

E importante pensarmos que a palavra pai denota relagdo, pois pensar em
pai significa pressupor uma méae e um filho. Assim como falar de mae é falar
de pai e filho. Ou falar em filho é automaticamente falar de pai e mae. E
uma “acado entre” pessoas que, nomeadas dessa forma, desempenham
papéis e fungdes. Portanto, falar de pai € mae é também falar de fungdes
paterna e materna, que residem nas nossas representagdes e significacdes
e significagdes internas de tais figuras.'"

Diante dessa relagdo triadica, constata-se o nascimento psicolégico do

individuo, onde a fungao paterna € complementar a materna, onde o ser humano é

influenciado na sua esséncia.

A funcédo paterna de corte simbdlico da relagcao mae-bebé é o que provoca o
chamado nascimento psicologico da crianga. Com essa interdicdo, o pai trinifica a
diade e induz simbolicamente o mundo nas representagdes e significagdes do seu
filho.

O pai, interposto entre mae e filho, apresenta o mundo de outra forma ao
seu bebé. Uma situagdo que plasticamente elucida muito bem isso é a
maneira como pai e mae geralmente seguram o bebé. A mae segura o
bebé, geralmente, no colo, com a crianga na posi¢do horizontal, e com o
seu rosto olhando para o rosto do bebé, enquanto que o pai posiciona seu
filho na vertical, com o rosto voltado para o mundo e fazendo mengao de
joga-lo a frente.'?°

Para falar do homem atual, € preciso tragar, descrever e analisar seu
passado, para entender o presente, na construcdo da paternidade atualmente.

Alguns tragos masculinos foram forjados na necessidade.

"8 OUTEIRAL; CERESER, 2005, p. 51.
"9 OUTEIRAL; CERESER, 2005, p. 51.
120 OUTEIRAL; CERESER, 2005, p. 54.
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Para cagar e néo ser cagado, o homem teve que ser agressivo, predador,
estrategista, concentrado ou focado (um pensamento e uma agéo de cada
vez), com metas a atingir (trazer alimento para o grupo), orientagao espacial
apurada, raciocinio matematico, pouco sensivel a sentimentos, estimulado
pela competicdo, etc.'?'

O homem na sua esséncia fisica e na constituigao fisiolégica possui mais
forca do que as mulheres, pois no periodo da pré-histéria essa forga e vigor era
necessaria para a busca da cacga, que garantia o sustento e a sobrevivéncia da

familia. Precisavam defender-se, atacar outros grupos, para proteger seu territorio.

Porém, sabe-se que atualmente essa perspectiva mudou, e toda a raga
humana passou por uma evolugéo social consideravel, e consequentemente mudou

a dinamica familiar, também referente a relagao pai e filho.

Pais de hoje sdo mais dedicados que seus préprios pais, que nem iam a
sala de parto: mais que seus avés, que pegavam os netos somente quando
ja falavam e nem comiam junto com as criangas, que comiam em mesas
separadas [...] O funcionamento do cérebro masculino de hoje é resultado
final de milhares de anos agindo como cagador. Ndo € a toa que o homem
esta na piramide da cadeia alimentar. E onivoro, isto &, come de tudo o que
se mexe e cresce, de formigas a elefantes, de algas e peixes a folhas,
raizes e frutas.'?

O comportamento masculino mostrou grande plasticidade no que se refere a
cuidar dos filhos, por exemplo, a partir da insercdo da mulher no mercado de
trabalho. Atualmente, de acordo com a realidade vivenciada, o pai entra na vida do

infante de maneira diferenciada:

O pai entra no quadro geral de duas maneiras. Até certo ponto, ele € uma
das duplicagdes da figura materna. Nos ultimos cinquenta anos, tem havido
neste pais uma mudanga na orientagdo, de tal modo que os pais se
tornaram muito mais reais para seus filhos no papel de duplicacbes da mae
do que eles eram, parece décadas atras. No entanto, isso interfere com a
outra caracteristica do pai, segundo a qual ele acaba entrando na vida da
crianga como um aspecto da mae que € duro, severo, implacavel,
intransigente, indestrutivel, e que, em circunstancias favoraveis, vai
gradualmente se tornando aquele homem que se transforma num ser
humano, alguém que pode ser temido, odiado, amado, respeitado.'*®

Assim, essa triade forma o conjunto primario de relagbes do ser humano: a

familia, constituida nos seu molde classico: pai, mae e filho. Diante desse

2! TIBA, Igami. Familia de alta performance: conceitos contemporaneos na educacdo. Sdo Paulo:

Imegrare, 2009. p. 146.
122 TIBA, 2010, p. 146.
122 WINNICOTT, 2011, p. 126-127.
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pressuposto, € claramente perceptivel que o ser humano molda-se no seu contexto
familiar e na sociedade, na qual a mae tera sua relagdo primaria uterina e de
cuidados iniciais, mas o pai sera fundamental nesse processo de referéncia
masculina para a crianga, seja no papel de genitor ou socializador. O pai,
independetemente da vontade da méae, existe, ele pode ser presente simplesmente
nas suas expressdes génicas. “Se existe um pai, necessariamente existe uma

mée”.124

Nesse processo maturacional psicoldgico, a fungdo paterna € necessaria,
principalmente para as meninas no complexo de Edipo, as meninas terdo seu pai ou

até mesmo outra figura masculina como referéncia.

Eis que agora um novo personagem entra em cena: € o pai maravilhoso,
grande detentor do Falo. E quando a menininha magoada e sempre
ciumenta volta-se para ele a fim de se refugiar e se consolar, mas também
para |he reivindicar seu poder e sua poténcia. Quer ser tao forte quanto seu
pai e b1r2%mdir o Falo que a tornaria novamente senhora dos seres e das
coisas.

Diante disso: “esse homem nao precisa ser necessariamente um
companheiro da mae, pode ser um tio, avd, padrinho, amigo, professor’.'*® Assim,
falar de funcdo paterna é falar acima de tudo em funcdo masculina e suas

influéncias na vida do adolescente, uma vez que essa fase transicional € um reeditar

da infancia.

Como dito anteriormente, € necessario o0 entendimento do processo
maturacional humano, desde o nascimento, desde a infancia, para compreender a

necessidade da fungao paterna na adolescéncia.

Nesse periodo, a fungdo paterna assume a fungao da lei, da limitagao, da
autoridade, do que nao pode ser feito relacionando-se aos comportamentos sociais.
Outeiral e Cereser fundamentam essa questdo quando afirmam que “cabe a mae
sugerir o pai ao seu filho como portador da lei mantida em seu nome e como o outro
inatingivel pronto para vir do real. Nao so falara desse pai como demonstrara seu

amor por ele”.'?

24 OUTEIRAL; CERESER, 2005, p. 52.
125 NASIO, 2007, p. 54.

26 OUTEIRAL; CERESER, 2005, p. 55.
27 OUTEIRAL; CERESER, 2005, p. 54.
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Esse procedimento é construido desde a infancia onde a fungao paterna na
sua conjuntura, “¢ de nomear, marcar sua presenga como representante da lei que

garante ao infante o acesso ao desejo”.'?®

Para o adolescente, a fungéo paterna, € importante quanto a internalizagéo
da lei, identificagdo da figura masculina referencial, at¢é mesmo para suas
construgdes subjetivas, devido aos preceitos, orientagdes, onde sera possivel tornar

intrinseco na sua constituicdo o “levar o pai dentro de si”.

Como conclusao, é observavel que o pai, além de ser também o responsavel
na concepgao bioldgica do ser humano, configura-se como um terceiro elemento na

relacdo mae-bebé, onde sera fundamental na construgao do eu dessa crianga.

Diante disso, a construcdo da identidade da-se ainda na infancia, com a
insercao da figura paterna, uma vez que o crescimento implica a separac¢ao objetal
com a mae, iniciando com a perda do seio, com uma consequente individualizagao.

Assim, o pai nesse processo ajudara esse a se independentizar-se.

Torna-se imperativo dizer que nesse desenvolvimento em busca de ser uma
crianga/adulto independente e confiante, é fundamental a presenca do pai,
que nos primeiros momentos fica nos bastidores, servindo de sustentacao e
conforto para essa mae totalmente voltada para seu bebé. Aos poucos ele
vai aparecendo em cena, e de mero coadjuvante passa e ser um dos
protagonistas da historia desse novo ser, a crianga.'?

A carater de conclusao é perceptivel a importancia do pai na construcédo da

identidade do ser humano; ele simboliza os “2 bragos” seguintes, que

proporcionarao a criangca o conhecimento de um mundo diferente:

Inicialmente o bebé necessita dos 2 bragcos da mée para protegé-lo,
alimenta-lo, aquecé-lo, afaga-lo, e, também, de suas 2 pernas “imoveis”,
que |he sirva de base estavel de referéncia, posteriormente, necessitara dos
2 bragos do pai para puxa-lo do colo da mée, e evitar o prolongamento da
simbiose da dupla, e de suas pernas moveis para caminhar e conhecer um
mundo diferente da mae dando inicio ao processo de simbolizagdo.'®

A intencao da construcdo da “fungao paterna” ocorreu devido a necessidade
de complementacao da fungdo materna, pois ndo se pode falar de construcio de ser

humano, sem mencionar esses dois elementos fundamentais na construgdo da

126 OUTEIRAL; CERESER, 2005, p. 54.
'2° OUTEIRAL; CERESER, 2005, p. 54.
3 OUTEIRAL; MOURA; SANTOS, 2008, p. 167.
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psique humana e na formagédo familiar. “A familia parece ser a estrutura
especialmente programada para dar continuidade a dependéncia inconsciente da

crianca em relagdo ao pai e a mae”.""

Assim, a mae e o pai sao os primeiros amores na vida de um ser humano.
Na infancia eles sao idealizados perfeitos, mas na adolescéncia € “descoberto” que
eles também falham. Mas, mesmo com esse processo natural, as primeiras
impressdes da infancia vao se perpetuar na adolescéncia e na fase adulta, sejam
elas boas ou ruins. A identidade do ser humano ocorre devido as identificagdes com
os pais. As primeiras construgdes do ser humano, o inicio da formag¢ao do seu ego,
ocorrem na infancia, na qual serdo construidas as primeiras fantasias, que se
desfardo na adolescéncia, periodo em que os pais, primeiros herdis da crianga,
“‘mostrarao” que sado seres humanos passiveis de erros e que terao que ter paciéncia
e tranquilidade nesse momento passageiro de “amadurecimento” do casulo para a
libertacdo da sua cria.

A funcdo paterna exerce grande influéncia no psiquismo e
consequentemente sera um adulto saudavel, pois o adolescente que teve essa
funcao construida, pode se afastar do pai concreto, “viver sua prépria vida” de forma
tranquila e necessaria, “levando seu pai” na sua subjetividade devido aos seus
ensinamentos, da insergdo da lei, da orientagdo, ressignificando, interpretando o

legado recebido a luz do seu contexto de vida.

BTWINNICOTT, 2011, p.137.



CONCLUSAO

Ultimamente falar dos adolescentes, dos “problemas” e “dificuldades” dessa
fase € comum, seja no ambito escolar, entre pais, noticiarios, seja nas curiosidades

do senso comum e das novas descobertas na literatura.

E justamente por isso que esse Trabalho de Conclusdo de Mestrado
Profissional, dividido em dois capitulos, teve por objetivo pesquisar, inquirir e
consequentemente defender a hipétese de que a psicanalise, enquanto
epistemologia e ciéncia aplicada, realiza um mapeamento conceitual da construgéo

do ego do adolescente.

O sujeito da pesquisa foi o adolescente e o objetivo foi estudar seu
comportamento e a formagédo do seu eu, em uma otica da psicanalise, além da

influéncia familiar, histérica, cultural e social evolutiva que permeia a atualidade.

O alvo dessa pesquisa bibliografica foi mapear, criar um mosaico, “dissecar”
cada periodo da adolescéncia representando um flash, um desvelar, um “mostrar” e

um “encontrar” o adolescente na subjetividade, no inconsciente do leitor.

Foi possivel compreender a adolescéncia como uma fase bioldgica,
psicoldgica, social e natural do ser humano, permeada de descobertas; porém, ainda
incompreendida por alguns pais e professores. Devido a essa problematizagao, a
finalidade, desta construgao bibliografica foi reunir os construtos psicanaliticos como
base tedrica para explicar esse processo transicional, que permeia a vida dos

adolescentes e consequentemente daqueles que convivem com eles.

Para esclarecer esse objetivo em termos de uma metafora da biologia, Da

Metamorfose do Casulo a Libertagcéo, pode-se tecer estas inferéncias:

a) a adolescéncia € um periodo de transformacao: tanto biolégica quanto psicolégica
— corpo e emogdes estao sendo intensamente transformadas;

b) essa transformagdo é uma metamorfose: sua ‘matéria prima’ sdo as vivéncias
infantis, o ego adolescente é construido a partir do que traz das experiéncias
intensas com a mae e o pai;

c) a libertacdo do casulo seria o florescer, o reeditar da infancia que ocorre na
adolescéncia: agora com o corpo mais maduro, ha reedi¢cado dos intensos afetos e
ao mesmo tempo o luto pelas transformacgdes que retiram certas liberdades do
corpo e identidade infantis;
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d) apds esse processo de maturacao nasce uma borboleta, pronta para algar voo.
Espera-se que o adolescente, ao ter familia continente dos seus conflitos, o ajude
a elabora-los e partir para a identidade adulta.

Assim, a partir dessa construgdo metaférica e do desenvolvimento desse
Trabalho de Conclusdo de Mestrado Profissional, observou-se que uma familia e
uma infancia saudavel proporcionardo uma adolescéncia mais tranquila, mesmo

diante das transformacdes que circundam esse periodo.

Assim, no primeiro capitulo, discutiu-se a psicanalise como base do
desenvolvimento primitivo, ou seja, a contribuicao da psicanalise para a explicagéo
da evolucdo do adolescente. Viu-se a formacédo do eu do adolescente e os aspectos
intrapsiquicos; a psicanalise e o desenvolvimento da personalidade e a importancia
do desenvolvimento primitivo; o adolescente e sua construgao mediante o complexo

de Edipo e a angustia da castracéo.

O objetivo desse primeiro capitulo foi justamente discutir o conteudo
primitivo do sujeito, em uma 6tica psicanalitica, como as pulsdes de vida e de morte,
as fases psicossexuais freudianas (fase oral, anal, falica, laténcia e genital) que séo

reeditadas na adolescéncia.

Outro fator tratado como comportamento primitivo do ser humano foi o
complexo de Edipo, como primeira perda e primeira neurose saudavel da crianca,

cujo retorno ocorre na adolescéncia.

O objetivo do segundo capitulo foi abordar o adolescente mais no ambito
social e histérico, em uma perspectiva da dinamica familiar, no que se refere a
adolescéncia como um segundo parto; funcdo materna; fungdo paterna e suas

consequéncias para a vida do adolescente.

A metafora “adolescéncia como um segundo parto” foi utilizada referindo-se
as mudancas ocorridas nesse periodo similar a um parto: um renascimento, tanto
bioldégico, quanto psicoldgico e social. E uma metamorfose do casulo (corpo e
sentimentos ainda infantis), a libertagdo, que é a fase final, o fechamento desse ciclo

que é a adolescéncia e todo o seu contexto, que reflete em toda dindmica familiar.

A funcdo materna e paterna sdo complementares, pois ambas sao
necessarias para o desenvolvimento do ser humano. A jungéo, o enlace carnal entre

dois seres de sexos opostos resultara em uma vida. Assim, a existéncia, o caminhar
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desse ser depende da formagdo dos seus genitores, dos valores, agdes e
sentimentos dos seus genitores. Nesse contexto, pai e mée, para a crianga implica

em exemplo de homem e mulher. Sao os primeiros “amores” de uma crianga.

O termo “familia”, aqui mencionado, refere-se a contemporaneidade, devido
as mesclas familiares existentes atualmente, resultante de diversos

relacionamentos, o que traz potencialmente maiores instabilidades a adolescéncia.

Em carater final, € necessario salientar que a formagéo do ser humano, na
sua conjuntura, implica algo muito mais amplo do que se imagina. Envolve o tipo de
relacionamento dos seus genitores, o iniciar, o conceber, o gerar, a relagdo mae-
bebé na fase intrauterina; mas, acima de tudo, o preparo materno e paterno para
receber esse novo ser, que mesmo sendo feto, sente todas as emogdes da mae e
do ambiente. Assim, tais acbes causardo emogdes, que se transformardo em afetos
positivos ou negativos, eclodindo na adolescéncia, que na sua esséncia € uma fase

de cuidados.

O ser humano, na constituicdo do seu ego, € grandemente determinado pela
genética e pelo meio em que esta inserido, ou seja, os fatores familiares, histéricos,

culturais e sociais.

O objetivo dessa dissertagado é convidar o leitor a reflexdo, os adultos (que
obviamente um dia foram adolescentes), a compreenderem cada fase que € normal
e redescobrir-se, reencontra-se, colocar-se no lugar do seu filho(a), aluno(a) e
paciente, e até mesmo “reviver’ e perceber que a adolescéncia € um processo
passageiro permeado por descobertas pessoais e intransferiveis, que necessita ser
vivido com intensidade, acompanhado de todas as “tempestades emocionais” , de

forma salutar, sempre extraindo uma “ligdo” de cada situagao nebulosa.

Para concluir, a intengdo de realizar esse trabalho foi para contribuir em
nivel do trabalho de educadores, psicanalistas, familias e no contexto académico.
Com isso, fica como sugestdo que ao “ver” o adolescente, “o0 olhe” e “o leia” de
forma singular e ao mesmo tempo fundamentada nesses principios psicanaliticos.
Espero que apds essa leitura, o julgamento e o termo utilizado no senso comum:
“aborrescente” sejam elementos do passado; afinal de contas € emocionante ver o

nascer de uma linda borboleta apds o despertar do seu casulo!
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